Nagy Szent Atanaz atyank

Markellinoszhoz intézett levelébol a zsoltarok értelmezésérol

A Zsoltarok konyvével kapcsolatos elsé megjegyzésiink az, hogy vannak benne torténeti
jellegli zsoltarok, de vannak buzditd jellegi zsoltarok is, aztdn vannak préfétai zsoltarok, s
vannak persze konyorgd vagy halaado jellegliek is.
Konyorgé imadsag jellegtiek: a 16., 67., 89., 101., 131., 141. zsoltar. (...)
Segitségiil hivast tartalmaz a 4. zsoltar.
Konyorgé zsoltar a 19. és a 63.

... Mivel tehat a zsoltarok ilyen szép rendben irddtak, ezért az olvasdé mindegyikiikben
megtalalhatja a sajat lelkének megfeleld indulatokat ¢és allapotokat, sét mindegyik
érzelmiinkre talalunk benniik valamilyen mintat és tanitast is példaul arrdl, hogy milyen
szavakkal lehetiink tetszésére az Urnak, s hogy milyen mondatokkal léphetiink a javulas
Gitjara, vagy hogy miképpen adjunk halat az Urnak, nehogy véletleniil mast mondva az
istentelenségbe essiink. A Birdénak ugyanis szdmot kell adnunk nem is csak tetteinkrdl, hanem
minden fol6sleges beszédrdl is. ...

Ha az Ur fenyitését tapasztalod, s azon veszed észre magad, hogy ettél nagy
zavarba jottél, elmondhatod a 6. (és 37.) zsoltart:

L2Uram, ne felindulasodban feddj meg,

és haragodban se biintess meg engem!
Irgalmazz, Uram, mert erétlen vagyok,

gyogyits meg, Uram, mert zaklatottak csontjaim,
és lelkem is haborog nagyon.

Es te, Uram, meddig késlekedsz?

Fordulj felem, Uram, szabaditsd ki lelkemet,
ments meg engem a te irgalmadért!

Mert nincs, aki a halalban megemlékezzék rolad,
az alvilagban pedig ki fog magasztalni téged?
Belefaradtam a sohajtozdsba,

megaztatom minden éjjel agyamat,
fekvohelyemet konnyeimmel 6ntozom.
Tekintetem haragtol homdalyos,

megosziiltem dsszes ellenségem korében.
Tavozzatok télem mindnydjan, ti gonosztevok,
mert meghallgatta az Ur hangos sirasomat!
Meghallgatta az Ur kényorgésemet,

az Ur elfogadta imddsdgomat.

Erje nagy szégyen és megrdzkodtatis minden ellenségem,
hatraljanak és szégyeniiljenek meg mihamarabb!”

Ha gyotrodé embereket latsz, vigasztald ket imadsaggal, s mondd el nekik a 19. zsoltar
szavait!

., Hallgasson meg téged az Ur a szorongatds napjan,

oltalmazzon meg téged Jakob Istenének neve!

Kiildjon neked segitséget szentélyébol,

és Sionbol védelmezzen téged!



Emlékezzék meg minden dldozatodrol,
és égoaldozatodat talalja kévérnek!

Cselekedjék veled szived szerint,
és minden szandékodat teljesitse!
Orvendezni fogunk szabaditdsodon,
és a mi Isteniink nevében biiszkélkediink.
Teljesitse az Ur minden kérésedet!
Most tudom, hogy az Ur megmentette az & folkentjét.
Meghallgatja ot szent egébol,
hatalmas tetteiben rejlik jobbjanak szabadito ereje. ...~
Ha eldontétted, hogy iigyelni fogsz magadra, de mar azt 1atod, hogy szinte rad rohan
az ellenség [a Satan] — hiszen épp az ilyeneket épp ilyenkor szokta leghevesebben megtdmadni
—, s neki akarsz gyiirkézni az ellene folytatott kiizdelemnek, énekeld el a 38. zsoltart.

,»Mondtam: Vigyazok utaimra,

hogy ne vétkezzem nyelvemmel,

lakatot tettem szdmra,

mikor a biinos szemben allt velem.

Elnémultam és alazatos maradtam,

és hallgattam megfosztva minden jotol,

de fajdalmam kivjult.

Szivem folheviilt bennem,

¢s elmélkedésem kozben tiiz lobban fol.

Igy sz6ltam nyelvemmel.:

Add tudtomra, Uram, a végemet,

és napjaim szamat, hogy tudjam, mennyi van még hatra!
Ime, arasznyiva tetted napjaimat, és létem eldtted, mint a semmi.
Valoban minden hiabavalosag, minden élé ember.

Bizony, mint arnyék, jar-kel az ember, és hiaba haborog,
kincseket gyiijt, és nem tudja, kinek gyuijti azokat.

Es most ugyan kire varhatok? Nemde az Urra?

Mert a reményem benned van.

Minden vétkemtol szabadits meg,

ne tégy ki az oktalan gyalazatanak engem!
Stiket lettem, és nem nyitottam fol szamat,
mert te alkottdl engem.

Vedd le rolam csapasaidat!

A te kezed erds iitéseitol

én mar elfogyatkoztam.

Vétkeiert fenyitékekkel dorgalod az embert,
és elpusztitod lelkét, mint a pokot,

valoban hiaba haborog minden ember.

Hallgasd meg, Uram, imadsdagomat és kényorgésemet,
vedd figyelembe kénnyhullatasomat!
Ne maradj csondben, mert jévevény vagyok én nalad a foldon,



és zarandok, mint atyaim is mindnydjan!
Engedd nekem, hogy follélegezzem,
mielott tavoznék, és tobbé nem leszek!”

Es ha ellenségeid tamadasakor elviseled a gyStrelmeket és meg akarod tanulni, hogy
mennyire hasznos a tiirelem, zengd csak a 39. zsoltart!

., Varva vartam az Urat, és figyelt ram,

meghallgatta kényorgésemet,

és kivitt engem a nyomorusag vermebol és a mély sarbol.
Kosziklara allitotta labamat, és igazgatta lépéseimet.
Uj éneket adott szamba, Isteniink dicsero éneket.
Meglatjik ezt sokan, és félni fognak,

és reménykednek az Urban.

Boldog a férfi, kinek reménysége az Ur neve,

és nem néz hiabavalosagokra,

sem hazug balgasagokra.

Sokat tettél értiink, Uram Istenem, csodalatos dolgokat,
és nincs senki, aki gondolataidhoz hasonlithato.
Hirdetem és elmondom szamtalan sok csodadat.
Aldozatot és ajandékot nem akartdl,

hanem testet készitettél nekem,

€go- és engesztelo dldozatot nem kivantal.

Aldkor igy széltam: Ime jovok — a konyvtekercsben meg van irva rélam —,
hogy megtegyem, Istenem, a te akaratodat.

Ezt akartam, és a te térvényed szivem kozepében van.
Hirdettem igazsagodat a nagy gyiilekezetben,

ime, ajkaimat nem tartoztatom, Uram, te tudod.
Igazsagossagodat nem rejtettem el szivemben,
igazmonddsodral és szabaditasodrol szolottam.

Nem rejtettem el irgalmadat

és igazmonddsodat a nagy gyiilekezettol.

Te pedig, Uram, ne vond meg konyoriiletedet tolem,

a te irgalmad és igazmonddasod mindenkor ovjon meg engem!
Mert annyi baj vett koriil, hogy se szeri, se szama,
gonoszsagaim megfogtak engem — latni sem vagyok képes.
Szamosabbak fejem hajszalainal,

és szivem is elhagyott engem.

Légy kegyelmes, Uram, szabadits meg engem,

Uram, siess segitségemre!

Szégyeniiljenek meg és piruljanak egyiitt,

kik lelkemet keresik, hogy elragadjak!

Hatradljanak és szégyeniiljenek meg,

akik nekem rosszat akarnak!

Viseljék maris gyalazatukat,

akik azt mondjik nekem: Ugy kell, iigy kell!
Orvendezzenek és vigadjanak tebenned mindnydjan,
kik téged keresnek, Uram,

és akik szeretik tidvosségedet, mondjak mindenkor:
Magasztaltassék az Ur!



En pedig szegény és sziikolkodd vagyok,
az Ur gondoskodik rolam.
Te vagy segitom és oltalmazom, én Istenem, ne késlekedj!”

Ha meg a téged ért gyotrelmektél megszabadulva menekiilsz Istenhez, s halat akarsz
adni és irantad gyakorolt emberszereto josagat elmondani, ott van neked a 45. zsoltar.

Amde vétkeztél, és ezt megszégyeniilve ismered el, konyoriiletért esdekelve,
elmondhatod a biinvallomas és biinbanat szavait az 50. zsoltarban:

,, Konyoriilj rajtam, Isten,

a te nagy irgalmassagod szerint,

és konyoriileted sokasaga szerint

torold el gonoszsagomat!

Moss meg engem mindinkabb gonoszsagombal,
és biinomtdl tisztits meg engem!

Mert elismerem gonoszsagomat,

és biiném elottem van mindenkor.

Egyediil ellened vétettem,

és gonoszt elotted cselekedtem,

hogy igaznak bizonyulj igéidben,

és gyoztesnek itéletedben.

Mert ime, vétekben fogantattam,

és biinokben fogant engem anyam.

Mert ime, az igazsagot szereted,

a te bolcsességed titkos és elrejtett dolgait
kinyilatkoztattad nekem.

Hints meg engem izsoppal, és megtisztulok,
moss meg engem, és a honal fehérebb leszek!
Add, hogy oromat és vigassagot halljak,

és orvendezzenek megalazott csontjaim!
Forditsd el orcadat biineimrol,

és torold el minden gonoszsagomat!

Tiszta szivet teremts bennem, o Isten,

és az igaz lelket ujitsd meg benso részeimben!
Ne vess el engem szined eldl,

és Szent Lelkedet ne vedd el télem!

Add vissza nekem itidvozitésed oromeét,

és uralkodo lélekkel erosits meg engem!
Megtanitom utaidra a gonoszokat,

és az istentelenek hozzad térnek.

Szabadits meg engem a vérbiintol, Isten, tidvisségem Istene,
és nyelvem magasztalni fogja a te igazsagodat!
Uram, nyisd meg ajkaimat,

és szam a te dicséretedet fogja hirdetni!

Mert ha kedvelnéd, dldozatot adtam volna,

de az égéaldozatokban nem telik kedved.
Aldozat Istennek a toredelmes Iélek,

a toredelmes és aldzatos szivet, o Isten, nem veted meg.
Tégy jot, Uram, joakaratodbol Sionnal,



hogy felepiiljenek Jeruzsalem kofalai!
Akkor veszed kedvesen az igazsag dldozatat,
az ajandékot és égoaldozatokat,

akkor tesznek oltarodra borjakat.”

Ha konyoriiletességet kérsz Istentdl, zengj himnuszt neki a 66. zsoltar szavaival!
., Konyoriiljon rajtunk az Isten, és daldjon meg minket,
deritse fol reank az 6 orcajat, és kényoriiljon rajtunk,
hogy megismerjiik a foldon utadat,
minden nép kozott a te szabaditasodat!
Adjanak neked halat, Isten, a népek,
adjon halat minden nép!”

Ha batoritani akarod magadat és masokat is az Istenbe vetett hitre, ¢s meg akarod
mutatni, hogy az Istenbe vetett reménység nem hagy szégyenben, hanem félelemtdl mentessé
teszi a lelket, dicsérd Istent, s mondd el neki a 90. zsoltar szavait!
,Aki a Folséges segitségében lakik,

a menny Istenének oltalmaban marad.

Mondhatja az Urnak: oltalmazém vagy te és menedékem,
én Istenem, obenne bizom.

Valoban, 6 megszabaditott téged a vaddaszok csapdajabol
és a zavaro beszédtol.

Vallaival bedrnyékoz téged,

és az 0 szarnyai alatt bizalommal lehetsz.

Pajzskeént vesz koriil az 6 igazsaga,

nem fogsz félni az éjszakai rémiilettol, a nappal repiil6 nyiltol,
a sotétben lopakodo bajtol és a délben tamado gonosz lélektol.
Essenek el bar ezren oldalad mellol

és tizezren jobbod feldl,

hozzad ez nem fog kozeledni,

hanem sajat szemeddel nézed,

és a biinosok biinhédését meglatod.

Mert te vagy, Uram, az én reményem.

A Félségest valasztottad magadnak menedékiil,

igy baj nem ér téged,

és csapas nem kozeledik hajlékodhoz.

Mert angyalainak parancsol feloled,

hogy megorizzenek minden utadon.

Tenyertiikon hordoznak téged,

hogy kobe ne iissed labad.

Aspiskigyén és viperdn fogsz jarni,

oroszlant és sarkanyt tiporsz el.

,»Mivel bennem bizott, megszabaditom ot

oltalmazom 6t, mert ismeri nevemet.

Hozzam kialt, és én meghallgatom ot

vele vagyok a szorongatdasban,

kiragadom onnan és megdicsoitem ot.

Betoltom hosszu élettel,

és megmutatom neki tidvozitésemet.”



Ha természetiink gyongélkedése és az élet sziikdssége folytan koldusszegénnyé valva
csiiggednél valaha, s vigasztalast akarsz meriteni, rendelkezésedre all a 101. zsoltar.
., Uram, hallgasd meg imadsagomat,
kialtasom jusson eléd!

Ne forditsd el tolem arcodat,

szorongatasom napjan forditsd felem fiiledet,
amely napon segitségiil hivlak, hamar hallgass meg!
Mert elenyésztek napjaim, mint a fiist,

és csontjaim izzanak, akdr a pardzs.
Lekaszaltak, mint a levagott szénat, kiszaradt a szivem,
mert elfeledtem megenni kenyerem.

Hangos sohajtozasomtol husom a csontomra sorvadt.
Hasonlo lettem a pusztai pelikanhorz,

olyan vagyok, mint éjszakai bagoly a romokon.
Virrasztottam, és olyan lettem,

mint maganyos maddr a hazteton.

Naphosszat gyalaztak ellenségeim,

akik valaha dicsertek, eskiidoztek ellenem.
Hamut ettem kenyér gyanant,

és konnyekkel vegyitettem italom

haragod és felindultsagod miatt:

mert miutan folemeltél,

a foldre sujtottal.

Napjaim mint az arnyék, lehanyatlottak,

én pedig mint a széna elszaradtam.

Am te, Uram, mindorokre megmaradsz,

és emléked nemzedékrol nemzedékre tart.
Foélkelvén megkonyoriilsz Sionon:

ideje, hogy konyoriilj rajta, hiszen eljott az ideje,
mert kovei igen kedvesek szolgdidnak,

akik még a romjain is szanakoznak.

Akkor majd, Uram, a nemzetek félik nevedet

és a fold minden kirdlya dicséségedet.

Mert folépiti majd Siont az Ur,

és megjelenik dicsoségében.

Letekintett a megaldzottak imadsagara,

és nem vetette meg konyorgésiiket.

Irjik le ezt a jové nemzedéknek,

és a majd létrejovo nép dicsérje az Urat!

Mert lehajolt magassdaga szent helyérdl,

az Ur a mennybél a foldre tekintett,

hogy meghallja a foglyok sohajtasat,

és megvaltsa a megoltek fiait;

hogy hirdessék az Ur nevét Sionon,

és dicséretét Jeruzsalemben,

ha majd ott népek és kiralyok gyiilnek egybe,
hogy az Urnak szolgdljanak!

Valaszolt neki életereje utjan:

,,Add tudtomra, milyen kevés napjaimnak szama!
Ne ragadj el engem életem delén,



te, akinek évei nemzedékrol nemzedékre tartanak!”

Kezdetben, Uram, te vetettél alapot a foldnek,

és a te kezed miivei az egek.

Ezek elmulnak, te pedig megmaradsz:

ezek mind elavulnak, mint a ruha,

és te osszegongyolited oket, mint egy paldstot, és meg is valtoznak.
Te pedig ugyanaz maradsz, és esztendeid soha el nem fogynak.
Szolgdid fiai nalad fognak lakni,

és ivadékuk megmarad mindérokre.”

Ha megprobaltatasaidat probatételnek tekinted, a probak utan pedig halat akarsz
adni, ott van neked erre a 138. zsoltar.
., Uram, megvizsgaltal és ismersz engem.
Tudod, ha leiilok vagy ha folkelek,
messzirol is érted gondolataimat;
osvényemet és életutam mértékét megvizsgaltad,
minden utamat mdr elore lattad.
Mert nincs hamis szo a nyelvemen,
ldm, Uram, te mindenrdl tudsz,
ami legutobb vagy régebben tortént velem.
Te alkottal engem, és ram tetted kezedet.
Csodalatos elottem ez a tudasod,
oly hatalmas, hogy nem érhetek fol hozza.
Hova menjek lelked elol,
és hova fussak szined elol?
Ha fo6lmegyek az égbe, te ott vagy,
ha az alvilagba leszallok, jelen vagy.
Ha hajnalban szarnyat 6ltenék
és a tengerentulra mennék lakni,
ott is a te kezed vezet, és jobbod tart engem.
Ha azt mondom: a sotétség fog elboritani engem,
még az éj is vildgossag gyonyoriiségemben,
mert a sotétség nem sotét neked:
az éj, mint a nappal, vilagos,
mint a sotétsége, olyan lesz vilagossaga is.
Mert te hoztad létre veséimet, Uram,
anyam méhétol fogva oltalmaztal engem.
Halat adok neked, mert félelmetes és csoddlatos vagy,
csodalatosak a te miiveid, és ezt lelkem nagyon jol tudja.
Nem maradtak rejtve elotted csontjaim,
melyeket a rejtekben alkottdl,
se léenyem, melyet a fold legalso részeiben.
Még alaktalan voltam, mar lattak szemeid,
a te kényvedbe be van irva mindenki:
a megfelelo napra lesznek megformalva,
bar koziiliik még egy sincs meg.
Mily tiszteletreméltoak szamomra a te barataid, Isten,
vezetoik igen hatalmasak lettek.
Megszdamlalnam oket, de a homoknal is szamosabbak.
Folébredtem és még mindig veled vagyok.



Tégy probara engem, Isten, és ismerd meg szivemet,
vizsgalj meg engem, és ismerd meg osvényeimet,
nézd meg, van-e bennem gonosz 1it,

és vezess engem az orokkévalo utra!”

Aki ilyen helyes modon zsoltarozik, az Osszeszedi lelkét, s azt Gigyszolvan a rossz
hangzasbol az 0sszhangra vezeti, ugyhogy természetes allapotat szilardan megtartva nem fél
senkitél, hanem épp ellenkezbleg: gondolatképeivel nyugton marad, s egészen eltelik az
eljovendd javak utani sovargassal. Szavainak dallaméhoz hozzaigazodva ugyanis elfeledkezik
szenvedélyeirdl, és orommel tekint a Krisztusban 1évo lelkiiletre, mindig csak a legjobbakra
gondolva.

Sziikséges tehat, fiam, hogy aki csak olvasgatja ezt a konyvet, 6szintén olvassa mindazt,
amit isteni ihletésre megirtak abban, végiil, pedig mint valamiféle paradicsomkertbdl valami
olyan hasznosat szakitson rola, amire ugy latja, hogy sziiksége van.

Ugy vélem ugyanis, hogy ennek a konyvnek az igéiben benne van az ember egész élete,
lelkének érzelmei, st gondolatainak menete is, igyhogy ennél tobb nincs is az emberben. Ha
valakinek blinbanatra vagy gyonasra van sziiksége, vagy szorongatott helyzetbe és probatételbe
keriilt, vagy ha {ildoztetést szenved vagy éppen most szabadult meg valamilyen tdmadastol,
illetve ha szomoru lett és haborog a lelke, vagy ha az eddig emlitett szenvedések kozil éri 6t
valami, vagy ha épp azt észleli, hogy végre halad ¢és az ellenség f616tt diadalmaskodik, vagy ha
dicsérni és aldani akarja az Urat, vagy épen halat akar adni neki, minderre a szent zsoltarokban
talal tanitast. Ki-ki valaszon csak maganak tetszése szerint az elmondott helyzetekre, s mar
tigy olvashatja, mint amit épp rola irtak, s akkor ugy fordulhat veliik az Urhoz, hogy érzései
terén is egyet tud érteni a leirtakkal.

Amikor tehat most zsoltarozunk, ki-ki bizzék abban, hogy Isten ezek révén gyorsan
meghallgatja a raszoruldkat: ha szorongattatdsban mondjuk ezeket, nagy vigasztalast taldlunk
majd benniik; s ha valaki megprobaltatas vagy tildoztetés idején imadkozza ezeket, csak még
kiprébaltabbnak fog bizonyulni, s az Ur, aki megévta azt, aki ezeket elmondta, meg fogja 6vni
az illet6t. Ha valaki blinbe esett, e szavakat mondva elszégyelli magat és mar nem vétkezik, ha
pedig valaki nem vétkezett, azon veszi észre magat, hogy 6rvendezik, mert az el6tte allo javak
fele tart, s a zsolozsmazassal kiizdelmei soran erdre kap, igyhogy mar nem esik el ingadozva az
igazsagtol, hanem megcafolja azokat a csalokat, akik el akarnak csabitani.

»Magam is — folytatta az dreg szerzetes — bolcs férfiaktol hallottam, hogy hajdan, a régi
Izraelben még egyszerlien a Szentiras felolvasisaval ellizték a démonokat és elharitottak
azoknak az emberek ellen irdnyult tAmadésait. Eppen ezért — mondotta — minden elitélésre
méltok azok, akik ennek olvasasat elhanyagoljak és vilagi forrasbol vett tetszetds szavakat
allitanak 0ssze maguknak, s igy neveztetik magukat 6rdoglizéknek. Inkabb csak szorakoznak
az ilyenek, s a démonok nevetsége targyava teszik ki magukat, ahogy ez bizonyos zsidokkal, s
Szkévanak a fiaival is megtortént (ApCsel 19,13-16), akik ily moédon probaltak 6rdogoket tizni.
A démonok bizony csuffi teszik az ilyeneket, ha efféle szavakat hallanak t6liik, a szentek
szavaitdl viszont félnek, sot elviselni sem képesek azokat. A Szentiras igéiben ugyanis jelen
van az Ur, s mivel 6t nem voltak képesek elviselni, igy kiabaltak ezek: , Kérlek, ne gy&tor;
engem id6 el6tt!” (Lk 8,28), tudniillik égette 6ket a jelenlévd Ur puszta latvanya is.

Most is igy van ez: ha valaki szenveddket gondoz, mondjon zsoltarokat, s igy segit a
szenvedOnek, de egyuttal sajat igaz és biztos hitérdl is tanusagot tesz, ugyhogy ha Isten meglatja
ezt, teljes gyogyulast nyljt azoknak, akik segitségiil hivjak. Tudta ezt a szent [zsoltarszerzd],
¢€s igy szolt a 118. zsoltarban: ,,A te igazsagaidrol elmélkedem, nem feledem el beszédeidet”.
Kés6bb pedig: ,,Enekké lettek szamomra a te igazsagaid zarandoksdgom helyén”. Ezek folytan
nyerték el ugyanis az lidvosséget. ... S ezért erdsitgette Pal is éppen ezekben tanitvanyat:
,Ezekre a dolgokra legyen gondod, ezeknek szenteld magad, hogy haladasod nyilvanvald



legyen!” (1 Tim 4,15) Ezekre legyen hat gondod neked is, s értelmesen gy olvasgasd a
zsoltarokat, hogy a Szentlélek vezetésével folfoghasd mindegyiknek az értelmét! S torekedj te
is olyan életre, amilyen azoké a szent, isteni ihletésti férfiaké volt, akik ezeket elmondtak!”



