Krétai Szent Andras Nagy Kanonja
I. ODA. 6. hang

SEGITOM ES PARTFOGOM lett nékem iidvoziilésemben * az én
Istenem, * és Ot dicséitem: * az én atyamnak Istenét, * és magasztalom
6t, * mert 6 dics6séggel megdicsabiilt.

Minden tropar elétt a nép énekli a karverset egy vagy harom mély meghajlassal:
Konydériilj rajtam, Isten, konyoriilj rajtam!

Honnan kezdjem sirdnkozasomat * nyomorult életem tettei miatt? * Milyen
kezdetet adjak most banatos kesergésemnek, Krisztus? * Te, mint kegyelmes, *
adj blineimre bocsanatot!

J§jj, szerencsétlen lelkem, * s testeddel egyiitt valld meg biineidet a
mindenség Alkotojanak, * és ezentul hagyj fel régi esztelenségeddel, * s mutass
be Istennek bilinbanati konnyeket!

Adamnak, az elsé embernek engedetlenségét kovettem, * s tudom, hogy
meg vagyok fosztva Istenemtdl, * az 6rok mennyorszagtol és annak élvezetétol
* az én vétkeim miatt.

Jaj neked, nyomorult lelkem! * Miért lettél hasonlova az elsd Evahoz? *
Mert rossz pillantds folytan * keservesen megsebesiiltél, * s a tiltott fahoz
nyulva * vakmerdén megizlelted az oktalansag gytimolcsét.

Az egykori igazi Eva helyett * szellemi Eva lett szamomra a testi szenvedélyt
felidéz6 képzelet, * mely gyonyoriséget kinal, * de megizleléskor mar mindig
Keserves.

Meéltan lett szamiizve Adam a Paradicsombol, * mert egyetlen parancsodat
nem tartotta meg, Udvozitém. * Ram pedig mekkora szenvedés var, * hisz
életado igéidet mindig elvetettem!

Kain gyilkos szdndékat kovetve * szerencsétlen lelkem gyilkosava lettem, *
hogy testemet kelthessem életre, * s annak hatalma alatt * gaztettekkel a lelkem
ellen harcoltam.

Az igaz Abelhoz nem lettem hasonld, * s nem ajanlottam fol neked
Jézusom, * sem kedves cselekedetet, * sem tiszta aldozatot, * sem pedig
feddhetetlen életet.

Mint Kain, megatalkodott lelkem, * a mindenség Teremtdjének undok
tetteket mutattunk be, * szennyes aldozatot és haszontalan életet hoztunk elébe,
* amik miatt itéletet vontunk magunkra.

Alkotom, ki sarbol formalva teremtettél engem, * s testet, csontokat, lelket és
¢letet adtal nekem, * mint téredelmes biinbanot, * fogadj el engem, Megvaltom
és Birdm!

Megvallom neked, Udvozitdm, elkdvetett biineimet, * s megmutatom lelki
és testi sebeimet, * melyeket blinds gondolataim * rablok modjara ejtettek
rajtam.

Ha vétettem is ellened, Udvozitém, * de tudom, hogy emberszeret$ vagy: *
kegyesen biintetsz, és szivesen konyoriilsz, * és a konnyez6 blindst nem veted
meg, * hanem Atyaként sietsz a tékozl6 fiut befogadni.

Ajtod elé vetettem magam, Udvozitém, * vénségemre ne taszits az 6rok
karhozatra, * hanem mint emberszeretd * életem vége eldtt bocsasd meg minden
blindmet!

Gondolatvilagommal rablok kezébe estem, * egész testemet
megsebesitették, * s telve vagyok sebekkel; * de te, lidvozito Krisztusom, * j6jj
hozzam, és gydgyits meg engem!

A pap, meglatvan engem, elhaladt mellettem, * és a levita lenézett
nyomorult meztelenségemben; * de te, Szliz Mariatol sziiletett Jézusom, * 1égy
segitségemre és konyoriilj rajtam!

Isten Baranya, * ki elveszed a mindenség biineit, * vedd le rolam is a biin
sulyos bilincsét, * €s mint irgalmas * adj nekem blinbocsanatot!

Itt a biinbanat ideje, * én is hozzad sietek, Teremtém, * vedd le rolam a blin
sulyos bilincsét, * €s mint irgalmas * adj nekem blinbocsanatot!

Ne utdlj meg engem, Udvozitdm, * és ne lizz el engem szined el6l, * vedd le
rolam a biin stlyos bilincsét, * és mint irgalmas, * adj nekem blinbocsanatot!

Szandékosan és akaratlanul elkovetett, * nyilvanosan és titokban miivelt, *
ismert €s ismeretlen vétkeimet * bocsasd meg, megvalto Istenem! * Irgalmazz
nekem és Uidvozits engem!

Parancsaidat ifjakoromtol fogva megszegtem, * és egész életemet
konnyelmii szenvedélyekben, restiill toltottem. * Am hozzad kialtok,
Udvozitdm: * életem végére iidvozits engem!

Lelkem 6rokségét kicsapongassal tékozoltam el, * s vallasos erények hijan
¢hezve kialtom: * Konyoriiletesség Atyja, * j6jj elém és irgalmazz nekem!

Eléd borulok, Jézusom: * Irgalmazz, mert vétkeztem ellened, * vedd le
rolam a bilin stlyos bilincsét, * és mint irgalmas adj nekem toredelmes
konnyeket!

Ne ité]j el engem, * szamon kérve tetteimet, * vagy kivizsgalva szavaimat *

s helyreigazitva szandékaimat, * hanem nézd el irgalmasan gonosz tetteimet, *
¢és Uidvozits engem, Mindenhat6!



Biinbdno anyank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

A magassagbeli Gondviseléstdl araszd felém * a megvilagosito kegyelmet,
Maria, * hogy szenvedélyeim sotétségétél megmenekiilve * buzgon
énekelhessem életed szép tetteit!

Krisztus szent torvényének vetve ala magad * felhagytal az élvhajhaszassal,
* ¢s 6hozza csatlakozva * minden erényt egyarant gyakoroltal.

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imddd az Istent érettiink!

Iméid altal, Szent Andrds, * szabadits meg minket szennyes
szenvedélyeinktdl, * és tégy benniinket Krisztus orszaganak részeseivé, * kik
téged hittel és szeretettel énekeliink, 6 Dicsd!

Dicséség...

Minden lény folotti, egységben imadandd Haromsag, * vedd le rolam a biin
sulyos bilincsét, * és mint irgalmas * adj nekem engesztelé konnyeket!
Most és...

Istensziilo, a téged dicsérok reménye és oltalmazodja, * vedd le rolam a biin
stlyos bilincsét, * és mint tisztasagos Nagyasszony, * fogadj el engem mint
blinbanot!

Katavasziaként Gjra az irmosz: Segitém és partfogom...

I1. ODA

FIGYELMEZZ EG és megszolalok * s éneklem Krisztust, * ki
testileg a Szliztdl szdrmazott.

Figyelmezz, ég, és megszolalok, * fold, halld meg szavamat, * amikor
Istenhez térek * és 6t magasztalom!

Figyelj ram, Istenem, * irgalmas tekinteteddel, * és kegyelmesen * fogadd el
buzgd vallomasomat!

Minden embernél tobbet vétkeztem, * egyediil én vétkeztem ellened, * de te
mint irgalmas Isten * kdnyoriilj teremtményeden, Udvozitém!

Szenvedélyeim alaktalansagat vettem magamra, * és élvhajhasz vagyaimmal
tonkretettem elmém szépségét.

Gonoszsagaim vihardba keriiltem, * irgalmas Uralkodom, * de mint
Péternek, * ugy nekem is nyujtsd ide kezedet!

A pardzna asszony konnyeit tirom én is eléd, Udvozitém. * Irgalmazz
nekem is konyoriileteddel!

Testi kontdosomet beszennyeztem, * és bemocskoltam azt, Udvozitém, *
amit te sajat képedre és hasonlosagodra teremtettél.

Elhomalyositottam lelkem szépségét a szenvedélyek élvezetével, * és egész
elmémet teljesen foldiessé tettem.

Elszaggattam els6 ruhamat, * melyet az Alkotd szott nekem kezdetben, * s
azota mezteleniil fekszem.

Szakadt kontdsbe 6ltdztem, * melyet a kigyd sz6tt szamomra tanacsaval, *
és ezért én szégyenkezem.

A gyiimolcsfanak szépségét szemléltem, * s elmémet becsaptam ezzel; *
az6ta pedig meztelen vagyok és szégyenkezem.

A gonoszsag Osszes fejedelmei fondorlatot készitettek hatam mogott, * és
egyre sulyosabb torvényszegést miveltek ellenem.

Elvesztettem eredeti szépségemet * és ékességemet, melyet a teremtéskor
kaptam, * s most mar meziteleniil szégyenkezem.

Borkontost varrt nekem a blin, * mely megfosztott az eredeti ruhamtol, *
melyet Isten készitett szamomra.

Fiigefalevélként a szégyen kontose fodozz be engem, * szandékos
szenvedélyeimnek bizonysagaként.

Szégyenletes, véres palastba Oltdztem fel * szenvedélyes és élvhajhasz
¢életem miatt.

A szenvedélyek veszedelmébe és anyagi romlasba jutottam, * s azodta
mindmaig gyotor az ellenség.

Tobbre becsiiltem az anyagias és kapzsi életet, * mint a tisztes szegénységet,
* s most az stlyos bilincsként terhel engem, Udvozitom!

Testem abrazatat rut gondolatok tarkasagaba Oltoztettem, * s igy most
karhozatra méltd vagyok.

Csak a kiils6 szépségre volt gondom, * de az Isten képére formalt sator
belsejét elhanyagoltam.

Szenvedélyeimmel tonkretettem, Udvozitdm, * eredeti képmasod szépségét,
* am te, ki hajdan a drachmat megkerested, * talald meg ujra azt!

Vétkeztem, s mint a biinds asszony igy kialtok: * Egyediil én vétkeztem
ellened, * te pedig fogadd el, Udvozitdm, * kenet helyett konnyeimet!

Féktelenségemben elbuktam mint David, * és egészen beszennyezddtem, *
de te moss meg engem is konnyekkel, Udvozitom!

Irgalmazz — kialtok a vamossal, Udvozitém, * konyoriilj rajtam, * bar Adam
utodai koziil * senki sem vétkezett gy, mint én.

Nincs konnyem sem biinbanatom, * s nem vagyok toredelmes, * de te add
meg nekem mindezeket, * Udvozitd Istenem!



Ne zard be majd el6ttem ajtodat, Uram, * hanem nyisd meg szamomra, *
mert megtértem hozzad, Uram!

Emberszeretd, ki azt akarod, * hogy mindenki idvoziiljon, * te hivj most
vissza magadhoz, * és megtérdként josagosan fogadj be!

Hallgasd meg lelkem so6hajtozasat, * és fogadd el szemem konnyeit, * és
idvozits engem, Udvozitém!

,Lassatok, lassatok, hogy én vagyok az Isten!” * Figyelj oda, lelkem, az Ur
eme szavara, * és szakadj el els6 biinodtdl, * s féljed 6t mint birét * és mint
igazsagosan itélkezo Istent!

Ugyan kihez lettél hasonlo, sokat vétett lelkem, * ha nem az els6 gyilkos
Kainhoz vagy Lamekhez, * hiszen gonoszsagoddal megkovezted a testet, * és
esztelen 0sztoneiddel megolted az értelmet!

Senkit se vettél figyelembe azok koziil, * kik a torvényt megeléz6 korban
éltek. * Nem lettél hasonld Szethez, * de Enoszt sem utinoztad, * s Hénok
atkoltdzését sem kovetted az égbe, * sem pedig Noét. * Az igazak életébdl semmi
sem ragadt rad.

Magad nyitottad meg, lelkem, Isten haragjanak 6zonét, * és ugy arasztottad
el egész testedet, * tetteidet és életedet, * mint egykor az 6z0nviz a foldet, * és
a szabadulast nyujté barkan kiviil maradtal.

Férfit 6ltem sebemért, * és ifjat sériilésemért, * — ezt kialtotta sirva Lamek.
* Te pedig meg sem rettensz, lelkem, * bar testedet bemocskoltad, * és az
értelmet beszennyezted.

O, hogy lettem kovetdje Lameknek, * az 6si gyilkosnak, * mikor biinds
gyonyorokkel megoltem a lelket, mint 6 a férfiat, * az értelmet, mint 6 az ifjut,
* s a testemet, mint 6 a testvérét, * miként a gyilkos Kain is.

Azt gondoltad, lelkem, * hogy tornyot épitesz, és erdditményt készitesz
vagyaiddal, * &mde az Alkotd meghiusitotta szandékodat, * és foldre dontotte
milvedet.

Megvertek, és igy megsebesiiltem: * ime, az ellenség nyilai, melyek
lelkemet és testemet koriilropkodték, * ime, a sebek, a fekélyek és a sériilések,
* melyek féktelen szenvedélyeim iitéseirdl tanuskodnak.

Tiizet kiildott fontrél hajdan az Ur, * hogy folégesse a szodomaiak buja
torvényszegését. * Te pedig, lelkem, fOlszitottad a gehenna tlizlangjat, *
melyben majd rettenetes mdédon megégsz.

Tudjatok meg és lassatok, hogy én vagyok az Isten, * ki a sziveket
vizsgalom és biintetem az elmét: * szamba veszem a tetteket és folégetem a
vetkeket, * s igazsagot szolgaltatok az arvanak, szegénynek és megalazottnak!
Biinbano anydnk, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

A gonoszsag Orvényében vergddve * a konyoriiletes Isten felé tartad
kezedet, Maria, * és 0 mint Péternek neked is emberszeretdleg segélykezet
nyujtott, * hogy a te megtérésedet mindenki kdvesse.

Teljes odaadassal és szeretettel folyamodtal Krisztushoz, * noha elébb a
blinok utjan jartal, * de aztan megkdozelithetetlen pusztasagba vonultal, * és ott
tisztan megtartottad Isten parancsait.

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

Lassuk, hadd lassuk, lelkem, * az Uristennek emberszeretetét, * és még a
végiink eldtt boruljunk eldtte, * konnyek kozott igy kialtva: * Szent Andras
imdiért irgalmazz nekiink, Udvoziténk!

Dicsoseég...

Kezdet nélkiili, teremtetlen Haromsag, * foloszthatatlan egység, * fogad;j el
engem, a blinbanot, * és lidvozits engem, a vétkest! * A te alkotasod vagyok, ne
vess el engem, * hanem kegyelmezz, és 6vj meg engem a karhozat tiizétol!
Most és...

Tisztasagos Urnénk, Istensziil, * a hozzad folyamodok reménysége vihartol
hanyatottak révpartja, * kérjed irgalmas Alkotodat és Fiadat, hogy imaid altal
konyoriiljon meg rajtam!

Katavasziaként djra az irmosz: Figyelmezz ég...

1. ODA

EROSITSD MEG, URAM, * parancsolataid kovén * az ¢én
felemelkedett szivemet, * mert egyediil te vagy a szent és Ur!

Tiizes es6t hullatott, lelkem, egykor az Ur, * folégetve hajdan Szodoma
foldjét.

Menekiilj a hegyre, lelkem, * amint azt Lot tette, * és Szegorban igyekezz
menedékre talalni!

Menekiilj a tizt6l, lelkem, * menekiillj Szodoma égése eldl, * menekiilj az
isteni lang pusztitasatol.

Meggyonom neked, konyoériiletes Udvozitém: * vétkeztem, vétkeztem
ellened, * de torold el azt, és tekints el attdl, * és bocsass meg nekem!

Csak én vétkeztem ellened, * minden mast meghaladd mértékben, *
vétkeztem, Krisztus Udvozitdm, * de ne vess meg engem!

Te vagy a jo pasztor, * keress fel engem, eltévedt juhot, * és ne vess meg
engem!

Te vagy az édes Jézus, * te vagy az én Alkotom, * Udvozitém, benned
igazulok meg.



Az Elet forrasat talaltam meg benned, haldl megrontdja, * s életem vége
el6tt szivbol igy kialtok hozzad: * Vétkeztem, irgalmazz nekem, * és lidvozits
engem!

A Noé idejében vétkezoket utdnoztam, Udvézitdm, * s a rajuk kimért itéletet
orokoltem, * hogy a vizozonben elmeriiljek. Vétkeztem, Uram, vétkeztem
ellened, * de irgalmazz nékem, * bar az emberek koziil senki tigy nem
vétkezett, * hogy azt én blineimmel foliil ne maltam volnal!

Az apjat gyalazoé Kamot kovetted, lelkem, * s nem takartad be embertarsad
szégyenét, * gy hogy kézben hatrafelé fordulsz.

Szem aldasat nem nyerted el, * szerencsétlen lelkem, * sem kiterjedt
birtokhoz nem jutottal, * mint Jafet a bocsanat foldjén.

Menj ki Haran btinds foldjérdl, lelkem, * menj az el nem mulo 6rok élet
foldjére, * melyet Abraham 6rokolt!

Hallottad, lelkem, * hogy Abraham elhagyta egykor hazajat, * és idegen
vandorra lett, * kovesd az 6 engedelmességét!

A mamrei tolgynél megvendégelte a patridrka az angyalokat, * ¢és
oregségében elnyerte az igért jutalmat.

Ertsd meg, szerencsétlen lelkem, * Izsak ujszerii felaldozasat! * Titokzatos
modon lett 6 aldozat az Urnak. * Utdnozd az 6 elszantsagat!

Légy ¢éber, lelkem! * Hallottad, hogy Izmaéelt, a szolgald sziilottét
szamuizték. * Vigyazz, nehogy az élvhajhdszas miatt * te is hasonlo sorsra juss!

Hagarhoz, az egyiptomi asszonyhoz lettél hasonld, lelkem, * mert
készséggel szolgasagba estél * és Onhitten Uj [zmaelnek adtal életet.

Ismered, lelkem, Jakob lépcsdjét, * mely a {f6ldrol az ég felé vezet; * miért
nem kedvelted hat az ahitatot, * mely biztositotta volna a szilard alapot?

Az Isten fOpapjanak, * az egyetlen Kiralynak, * Krisztusnak életét utanozd,
* mint az emberek kozotti élet példaképét!

Ne légy sobalvannya, lelkem, * és ne tekints hatra; * rettentsen vissza téged
Szodoma képe! * Folfelé, Szegorba menekiilj!

Menekiilj, lelkem, mint Lét, * menekillj a bln tiizét6l, * menekiilj
Szodomatol és Gomorratdl, * menekiilj mindkét esztelen kivansag langjatol!

Konyorilj rajtam, Uram, — kialtom feléd — * te konyoriilj rajtam, * mikor
majd angyalaiddal eljossz, * hogy mindenkinek megfizess tetteinek értéke
szerint!

A téged magasztalok imajat ne vesd meg, Uralkodonk, * hanem légy
konyoriiletes, Emberszeretd, * és adj bocsanatot azoknak, * akik azt hittel
kérik!

Biinbdno anyank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

A blinok vihara és haborgasa koriilvett engem, * de te, szent anyam,
szabadits meg, * és vezess az istenes biinbanat csendes kikotdjébe!

Ajénlj most értem konyorgd imat a konyoriiletes Istensziilonek, * ¢és
konyorgéseddel nyisd meg szdmomra, szent anydm * az Istenhez vezetd utat!
Szentéletii atyank, Szent Andras, imddd az Istent érettiink!

Szent Andras, Kréta fOpapja, * imaiddal szerezd meg nekem is adossagom
elengedését, * mert te a téredelmes blinbanatnak * hathatds beavatottja vagy.
Dicsdség...

Egyszerli egység, * nem alkotott, kezdet nélkiili természet, * kit a személyek
haromsagaban dicsditiink, * 1idvozits minket, kik hatalmad el6tt hittel
leborulunk.

Most és...

Az Atyatol oroktdl fogva létezd Fiut * az idében szeploteleniil sziilted,
Istensziilé! * Milyen rendkiviili csoda: * Sz{iz maradtal, noha gyermeket
taplaltal!

Katavasziaként djra az irmosz: Erdsitsd meg...

IV. ODA

HALLA A PROFETA * a te eljoveteled, Uram és megfélemlett, *
hogy Sziiztdl fogsz sziiletni, * és az emberek kozott megjelenni, * €s
monda: * Hallam hiredet, * és megfélemlettem. * Dicséség a te erddnek,
Uram!

Igazsagos Bir6! * Ne vesd meg miiveidet, ne nézd le alkotasodat, * bar
egyediil vagyok olyan ember, ki minden embernél tobbet vétkeztem; * de neked,
Emberszereté mint a mindenség Uranak * van hatalmad arra, * hogy a biinoket
megbocsasd!

Kozeleg a végora, lelkem, * kozeleg, s te nem torddsz vele, * s még nem is
késziilodsz ra. * Rovid az ido, kelj fel, * a bird mar a kiiszobon van. * Eletiink
ideje olyan, mint az alom, * s mint a virag, elenyészik. * Miért haborgunk tehat
hiaba?

Kelj 161, 6 lelkem, * gondold 4t tetteidet, melyeket elkovettél, * vedd
szemiigyre azokat, és konnyeket ontsal, * valld meg nyiltan Krisztusnak
tetteidet és gondolataidat, * és igy megigazulhatsz!

Nincs olyan biin vagy gonosz tett, * melyet életemben el ne kévettem volna,
Udvozitém, * — elmémben, beszédemben vagy szandékomban, * gondolattal,
szoval és cselekedettel — * tigy, mint még soha senki mas.

Még attol is itéletet kaptam, * s az is elmarasztalt engem, nyomorultat, *
amit6l nincs stlyosabb e vilagon: * a sajat lelkiismeretem. * Birom ¢&s



Megvaltom, szanj meg, * ki jol ismersz engem, ments meg, * ¢és lidvozits
engem, a te szolgadat!

A 1épcsd, melyet hajdan a nagy patriarka latott, * tevékeny folfelé indulasod
példajat mutatja, lelkem, * és a szellem folemelkedését. * Ezért ha igy akarsz
élni, * — cselekvésben, tuddsban és szemlélddésben — * meg kell Gjulnod.

A nap hevét férfiasan tlirte hajdan a patridrka, * s az ¢jjeli fagyokat is
elviselte, * nyajat legeltetve szorgoskodott, * s kiizdelmesen szolgélt azért,
hogy a két asszonyt megkapja.

Jakob két feleségét tigy értelmezd, * mint a gyakorlati cselekvést és a
szemlélodés ismeretét: * a sokgyermekes Lea a gyakorlati tevékenység, * a
sokat gyotr6dé Rakhel pedig az igazi megismerés jelképe; * mert kiizdelmek
nélkiil, lelkem, * sem a tevékenységre, sem a szemlélddésre nem lehet szert
tenni.

Virrassz, lelkem, és 1égy serény, * mint hajdan a nagy patriarka, * hogy a
gyakorlati tevékenység mellett * igazi ismeretre is szert tehess, * s igy Isten
latasara is képessé valj, * s elméd szemlélddésével atjuthass az el nem tiind
homalyon, * és sikeres vallalkozast végezhess!

A nagy patriarka tizenkét 6satyanak adott életet, * s titokzatos 1étrat allitott
fol neked, * tevékeny folemelkedésedhez, lelkem, * s a bolcs folmenetel
alapjaul létrafokként gyermekeit szedte sorba.

A gyiilolt Ezsaut utanozva, lelkem, * 4tadtad a kisértének eredeti szépséged
elsOszilottségi jogat, * igy elestél az atyai aldastol, * s kétszeresen is
megbotlottal: * tettel és gondolattal; * azért most tarts banatot!

Edomnak hivtak Ezsaut élvhajhaszasa miatt, * mert folyton mértékteleniil
hevitették 6sztonei, * és blinds gyonyorokkel szennyezte be magat; * ezért az
Edom nevet kapta, * ami btinre f6lheviil6 lelket jelent.

Hallottal, lelkem, Jobrol, * aki a szemétdobon megigazult, * mégsem kovetted
az 6 tiirelmét, * mert nem hoztal szilard elhatarozast arra vonatkozolag, * amiket
tudtal, s amikben kisértést szenvedtél, * hanem mindenben allhatatlannak
bizonyultal.

Aki elobb nemesi székben iilt, * az most meztelenill, fekélyesen
szemétdombon fekszik; * s a hajdan sokgyermekes dicsé gazda * varatlanul
gyermektelen és hajléktalan lett. * Szamara a szemétdomb szolgalt palotaul, *
és a fekély jelentette minden kincsét.

A kiralyi méltosaggal, koronaval és biborral felruhazott, * gazdag és

nyajakban bévelkedd vagyonos igaz ember * hirtelen elszegényedett, * mert a
gazdagsagtol és az uralkodas dicsGségétol elesett.

Ha igaz is volt 6 és hiba nélkiil valo, * nem keriilhette el a satani cselvetést
és haldt, * te pedig, blnt kedvel6 szerencsétlen lélek, * mit fogsz tenni, ha
varatlanul csapasok érnek?

Testem beszennyezddott, * lelkem piszkos lett, * s teljesen megteltem
fekélyekkel. * Am te, Krisztusom, mint orvos * gyogyitsd meg mindkettot
blinbanat 4ltal, * mosd le, tisztitsd meg, oblitsd ki, Udvozitém, * s tedd azt
fehérebbé a honal!

Isten Igéje, * te megfeszittetvén testedet és véredet adtad mindnyajunkeért: *
testedet, hogy engem megujits, * véredet, hogy engem megmoss, * Lelkedet
pedig atadtad, Krisztusom, * hogy engem Atyadhoz vezess.

Megvaltast szereztél a fold kozepén, Irgalmas, * hogy mi tdvosséget
nyerjiink; * megengedted, hogy keresztfra szogezzenek, * s igy a bezart Eden
Ujra megnyilt. * Ezért hodolnak elétted a magassagbeliek és a lenti természet, *
és az Osszes 1idvoziild nép.

Fiird6 legyen szamomra oldaladbdl kifolyt véred, * ¢és ital is, mint a beldled
bocsanatot arasztd viz, * hogy mindketté megtisztulasomra szolgaljon! * Kenj
meg, mint kenettel és itallal, * a te éltetd tanitdsoddal, Ige!

Kehely lett az Egyhaznak a te életadd oldalad, Udvézitdnk, * mert beléle a
blinbocsanat és a megismerés forrasa fakadt, * a két Gsszetartozo szovetséget, *
az 6szovetséget és az Ujat jelképezve!

Ki vagyok zarva a lakodalmas hazbol, * kizartak a menyegzorél és a
vacsorarél. * Lampasom olaj hijan kialudt, * s mig én aludtam, bezartak a
palotat, * a vacsorat elfogyasztottdk, * engem pedig megkotozott kézzel és
labbal kidobtak.

Eletem ideje rovid, * s kinlodassal és gonosz tettekkel telt meg. * Te mégis
fogadj el blnbanatomban, * ¢és hivj vissza magadhoz a fOlismerésben,
Udvozitém, * nehogy az ellenség zsakmanya és prédaja legyek, * s te magad
konyorilj rajtam!

Fennhéjazo vagyok most és gégos, * szivem pedig hidbavalosagokkal telve,
* meégse itélj el engem a farizeussal egyiitt, * hanem add nekem a vamos
alazatossagat, * egyetlen irgalmas és igazsagos Biram, * és melléje sorolj be
engem is!

Vétkeztem, meggyalazva testem edényét, * jol tudom, Konyoriletes, *
mégis fogadj vissza engem, a blinbanét, * és jits meg a folismerésben,
Udvozitém, * nehogy az ellenség zsdkmanya és prédaja legyek, * s te magad
konyorilj rajtam!

Sajat magam balvanyava lettem, * szenvedélyeimmel artottam lelkemnek, *
mégis fogadj vissza engem, biinbandt, * és Gjits meg a folismerésben,



Udvozitém, * nehogy az ellenség zsakmdanya és prédaja legyek, * s te magad
konyoriilj rajtam!

Nem hallgattam hivé szavadra, * nem engedelmeskedtem irasodnak,
Torvényhozo, * mégis fogadj vissza engem, blinbandt, * és ujits meg a
folismerésben, Udvozitdm, * nehogy az ellenség zsdkmanya és prédaja legyek,
* s te magad konyoriilj rajtam!

Biinbano anydnk, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

Testben angyali életet élvén, tisztasagos, * valoban nagy kegyelmet talaltal
Istennél, * hogy partfogold eldtte mindazokat, * akik hittel tisztelnek téged. *
Ezért kériink: szabadits meg minket * imaid altal minden kisértéstol.

Nagyon helytelen tettek mélységébe zuhantal, * de nem maradtal rabja
annak, * hanem jobb belatasra térve * megmenekiiltél onnan, * és tetteiddel épp
az erény legmagasabb fokara jutottal, * még az angyalokat is amulatba ejtve,
Maria!

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

Szent Andras, atyak dics6sége, * aki az isteni Szentharomsag elott allsz, *
ne szinjé¢l meg érettiink imadkozni, * hogy megszabaduljunk a kinos
biintetéstol, * kik téged, Kréta ékessége, * Istennél partfogdként szeretettel
segitségiil hivunk.

Dicséség...

Lényegedre feloszthatatlan, * személyekre nézve Osszekeveretlen,
Haromsagban 1étez0 egységes Isten, * téged mint egyiitt uralkodo kiralyi
hatalmat szent énekekben magasztallak, * noha téged a magassagban is
haromszorszent énekkel dicsoitenek.

*

Most és...

Szlizen sziilsz, és mindenféleképp sziiz maradsz; * mert sziilotted megujitja
a természet torvényeit, * és a szeplotelen anyaméh kisdedet sziilt. * Isten, ahol
akarja, meggy0zi a természet rendjét, * mert mindent tehet tetszése szerint.

Katavasziaként vjra az irmosz: Hallott profétad...

V. ODA

KI EJEN AT VIRRASZTOK hozzad, Uram, * vilagosits fol engem,
kérlek, * oktass engem a te parancsolataidra, * és tanits meg, Udvozitd, *
hogyan teljesitsem a te akaratodat.

Eji homélyban telt el életem, * sotétség és a biin éjszakaja vett koriil engem,
* azért kérlek, Udvozitom: * tégy engem a nappal fiava!

Ruben példajat kovettem én, nyomorult, * midon a fonséges Isten torvényét
megsértve gaztettet miveltem, * mert megfertdztettem agyamat, mint 6 az
atyjaét.

Megvallom neked, Krisztus Kirdlyom: * Vétkeztem, biint kovettem el, *
mint hajdan Jozsef batyjai, * eladva a tisztasag és jozansag gylimolcseit.

Megkétoztek az igaz lelket rokonai, * szolgasagra adtak el edes testvériiket, *
hogy eldképe legyen az Urnak; * te pedig, lelkem, egészen gazsdgra adtad el
magadat.

Az igaz és jozaneszl Jozsefet kovesd, megatalkodott lelkem, * és ne ragadj
le értelmetlen 6sztoneidnél, * minduntalan gonoszat cselekedve!

Egy ideig a veremben volt ugyan Jozsef, * de ezzel a te temetésedet és
feltamadasodat jelképezte, Uram! * S vajon én bemutathatok-e neked valaha is
hasonlot?

Hallottal, lelkem, Moézes kosararol, * mely hajdan a folyam hullamain
sodrodott, * megmentve Ot a farad kegyetlen tervének végrehajtasatol.

Ha eddig azokra a sziilészndkre hallgattal, lelkem, * akik megdlték hajdan
az ujszilott fiat, * vagyis a jézansag megvaldsitojat, * most a nagy Mozes
példajara * szivd magadba a bolcsességet!

Mint a nagy Mozes, megsebezted ugyan az egyiptomi gondolkodasmodot, *
de te ki nem irtottad azt. * Mondd meg tehat, hogyan lakozhatsz majd *
blinbanatot tartva a szenvedélyek pusztajaban?

A pusztaban lakott a nagy Mozes. * J6jj, lelkem, te is kdvesd az 6 életét, *
hogy a csipkebokor istenjelenésének szemléljéveé valj!

Mozes vesszejét, mellyel a tengerre {itve kiszaritotta a mélységet, * lelkileg
ugy abrazold magadban, * mint a szent kereszt el6képét, * s akkor te is nagy
dolgokat mtivelhetsz majd vele.

Aron tiszta és szeplételen tiizet ajanlott fol Istennek, * amde Hofni és
Finesz, * akarcsak te, lelkem, * illetlen, szennyes életet mutattak be az Urnak.

Testestiil-lelkestiil eltompultam, Uram, * mint a gonosz faraé varazsloi,
Jamnesz és Jambresz, * s mélységesen lesiillyedt értelmem; * de te siess
segitségemre!

Sarral mocskoltam be lelkemet, én szerencsétlen; * moss meg engem
konnyeim fiirddjében, Uralkodom, * s tedd hofehérré testem ruhajat!

Ha tetteimet vizsgalom, Udvozitém, * latom, hogy minden embert

folilmualtam a blnben, * mert szantszandékkal vétkeztem * és nem is csak
tudatlanul.



Szand meg, Uram, szand meg teremtményedet, * vétkeztem, bocsass meg
nekem, * mert 1ényedre nézve csak te vagy tiszta, * €s rajtad kiviil senki sem
mentes a biinfolttol.

Isten létedre érettem hozzam hasonld lettél, * ¢és csodakat miiveltél,
Udvozitém: * leprasokat meggyogyitottal, * s béndakat talpra allitottal, * a beteg
asszony vérfolyasat pedig ruhad szegélyének érintésére megsziintetted.

A vérfolyasban szenved6t kovesd, nyomorult lelkem, * jarulj Krisztushoz,
és érintsd ruhdja szegélyét, * hogy megszabadulj a kinoktdl * és hallhasd téle:
Hited megszabaditott téged!

Kovesd, lelkem, a meggérnyedt asszonyt, * s Jézushoz jarulva borulj le
labaihoz, * hogy téged is helyreigazitson * és egyenesen jarhass az Ur
Osvényein!

Mivel mély kut vagy, Uralkodom, * fakassz nekem vizet tisztasagos
ereidbdl, * hogy mint a szamariai asszony, * én is abbdl ihassak, * és tobbé mar
ne szomjazzam, * mert te az €let vizét fakasztod.

Siloam tavaként szolgaljanak szamomra konnyeim, Uralkodéom, * hogy
megmoshassam lelki szemeimet én is, * és lélekben lathassalak téged, *
orokkévalo Vilagossag!

Biinbano anydank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

Feliilmalhatatlan vagyt6l indittatva * az Elet keresztfajanak kivantal
hédolni, 6 Boldog; * s miutan e vagyad beteljesiilt, * méltass engem is a
mennyei dics6ség elnyerésére!

A Jordan folyon atkelve megnyugodtal, * és a test biinds gyOnyorét
elkeriilted; * ezektdl minket is szabadits meg * Istenhez imadkozva értiink,
szentéletii anyank!

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

Mint legkivalobb fOpasztorhoz, * bdlcs Andras, szeretetben és
istenfélelemmel konyorgok hozzad, * hogy kozbenjarasoddal elnyerjem az
uidvosséget €s 6rok életet!

Dicsdség...

Dicséitiink téged, Szentharomsag: * Szent, szent, szent vagy, egy Isten, *
Atya, Fiu és Szentlélek, * egylényegii s 6rokké imadando egység!

Most és...

Az 6rok idoket megalkotd Isten * tdled vette magara az én lényemet — *
romlatlan és férfit nem ismer6 Sziiz Anya! * — és egyesitette magaval az emberi
természetet.

Katavasziaként djra az irmosz: Ki éjen dt...

VI. ODA

TELJES SZIVVEL KIALTEK * a poklok mélységébdl * az irgalmas
Istenhez, * és meghallgatott engem, * ¢és kiszabadita az enyészetbdl
¢letemet.

Szemem konnyeit és mélyrdl fakadt fohdszaimat * tisztan ajdnlom o6l neked,
Udvozitém, * és szivembdl kialtom: * Vétkeztem ellened, Istenem, irgalmazz
nékem!

Mint Datan és Abiron, elhajlottal Uradtol, lelkem, * azért tiszta szivbol
kialts irgalomért hozza, * nehogy a fold megnyiljon * és téged is eltemessen!

Elvadult iiszéként Efraimhoz lettél hasonldva, lelkem, * de amint az 6z
ovakodik a csapdatol, * te is 6vd meg életedet, * a tevékeny életb6l elméddel a
szemlélodés felé szarnyalva!

Mozes keze meggy0z, lelkem, * hogy Isten még a bélpoklos életet is fehérre
tisztithatja. * Igy tehat még akkor se ess kétségbe, * hogyha elfert6zodtél!

Vétkeim hulldmai elboritottak engem, * mint hajdan a Voros-tenger arja *
elsodorta az egyiptomiakat ¢s hadvezéreiket.

Mint hajdan lzrael, * te is eszteleniil valasztottal, lelkem, * mert az isteni
manna helyett oktalanul * a szenvedélyek élvhajhaszasa mellett dontottél.

Az egyiptomi étkekkel tele husosfazekakat * te is tobbre becsiilted a
mennyei ételnél, * mint hajdan az esztelen nép a pusztaban.

A kanaani gondolkodas kutjait tobbre becsiilted, lelkem, * mint a kdszikla
vizerét, * amelybol a bolcsesség forrasa * s az istenismeret arjai fakadnak.

Midon Mozes szolgad botjaval raiitott a kosziklara, * életadd oldalad
eloképét mutatta be, Udvozitonk, * amelybél mindnyajan az élet vizét
merithetjiik.

Vizsgald meg és tekintsd meg, lelkem, * mint Jozsue, Nun fia tette, * hogy
milyen az igéret foldje, * és a torvényt megtartva teleped; le azon!

Kelj fel, mint Jozsue, * s harcolj Amalek, vagyis a testi szenvedélyek ellen,
* ¢s gy0zd le mindorokre a gibeonitakat, * az alnok gondolatokat!

Kelj at, lelkem, az id6 rohan6 folyaman, * mint hajdan a frigylada, * és Isten
parancsa szerint * vedd birtokodba az igéret f6ldjét!

Amint Pétert megmentetted, mikor kialtotta: * Siess, ments meg engem,
Udvozité! * — Ggy engem is szabadits meg a gonosz szornyt6l, * nyujtsd felém
kezedet, * és vezess ki a biin mélységébdol!

Csendes révpartnak ismerlek el, * Uralkod6 Krisztus. * Te pedig gyorsan
szabadits meg engem * a biin és kétségbeesés feneketlen mélységébdl!



En vagyok, Udvozitdm, az a kiralyi drachma, * melyet egykor elvesztettél, *
de gyujtsd meg lampasodat, Elohirndkddet, Istenige, * s keresd és talald meg a
te képmasodat!
Biinbdano anydnk, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!

Hogy szenvedélyeid langjat elolthasd, * konnyek arjat ontottad, Maria; * ezt
a kegyelmet szerezd meg nekem is * mint a te tisztelddnek!

E f6ldon vald csodalatos életeddel * mennyei boldogsagot szereztél, szent
anyank! * Ezért imadkozzal folytonosan magasztaldidért, * hogy
megszabaduljunk a szenvedésektol!

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

hozzad sietek, Szent Andras, * és hozzad kialtok segitségért: * atyam, szabadits
ki engem a blin mélységébdl!

Dicséség...

Egységes és oszthatatlan Haromsag vagyok, * személy szerint feloszthato,
de természet szerint egybeforrt egység * — igy szol az Atya, a Fiu és az isteni
Lélek.

Most és...

A te méhed sziilte az Istent * hozzank hasonlonak, Istensziilé. * Ot kérleld
tehat, * mint a mindenség Alkotojat, * hogy kozbenjarasod altal
megigazuljunk!

Katavasziaként djra az irmosz: Teljes szivvel...

Kontdk (6. hang)

O, én lelkem, 0, én lelkem, * ébredj fol, miért szunnyadsz? * Kozeledik a
végora, ¢€s keseregned kellene. * Serkenj fol tehat, hogy
megkegyelmezzen néked * a mindeniitt jelenlévs, * és mindeneket
intéz6 Krisztus Isten!

Ikosz:

Amikor észrevette a gonosz I¢élek, hogy Krisztusbol gydgyforras nyilt meg,
ahonnan Adamra gyogyulas arad, fajdalméban megdobbent, s kinos vesztét
érezve baratainak jajgatva mondta: Mit tehetek Maria fidval? Meg6l engem ez a
betlehemi, a mindeniitt jelenlévo és mindeneket betdltd!

Boldogsagok és tropdrok

Az eldverseket az ismert dallamon énekli a nép egy-egy mély meghajlissal, a
troparokat a pap egy hangon recitalja
Emlékezzél rolunk, Urunk, midon eljossz a te orszdagodban!

A gonosztevot, aki a kereszten igy kialtott feléd: ,,Emlékezzél meg rolam!”,
mar eldre a Paradicsom lakojava fogadtad, Krisztus! Az 6 biinbanatara méltass
engem is, a méltatlant!

Elévers: Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyeknek orszaga.

Hallhatod, lelkem, hogyan jelent meg egykor Isten Manoénak, és hogy
nyerte el a magtalan asszonytél az igéret gylimdlcsét. Utanozd az 6
vallasossagat!

Elévers: Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.

Samson konnyelmiiségét kovetve, lenyirtad jocselekedeteid dicsdségét,
lelkem, s élvhajhasz modon idegeneknek kiszolgaltatva magad eljatszottad a
bolcs és boldog életet.

Elévers: Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a foldet.

Aki elébb még a szamar allkapcsaval legydzte az idegeneket, most a bujasag
szenvedélyével tette tonkre magat. Vigyazz tehat, lelkem, s ne utanozd se ezt a
cselekedetét, sem pedig erejének elvesztését!

Elévers: Boldogok, akik ¢hezik és szomjazzak az igazsagot, mert 6k megelégittetnek.

Baérakot és Jeftét, a hadvezéreket, s veliik egyiitt a férfias batorsaga Deborat
is Izrael biraiva valasztottak. Az 6 kivalosagukat kovetve lelkem, tégy szert te
is férfias batorsagukra!

Elovers: Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek.

Megismerted, lelkem, Jael batorsagat, aki elébb covekkel f6ldhoz szegezte
Sziszerat, majd szabadulast szerzett. Ha a covekr6l hallasz, szamodra ez mar a
keresztet jelképezi.

Elévers: Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent.

Aldozz fol, lelkem, dicséretes aldozatot: ajanlj fel egészen tiszta cselekedetet
ugy, ahogy Jefte ajanlotta fol lednyat, és aldozatként a test szenvedélyeit 6ld le
Uradnak!

Elévers: Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak hivatnak.
Gedeon gyapjanak torténetére gondolj, lelkem! Fogadd be az égi harmatot, s
a kutya egyszerliségével lehajolva igyad a torvény folyovizét, mely az iras
vizsgalatabol fakad!
Elévers: Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyeknek orszaga.
Héli pap biintetését vontad magadra, lelkem, mert te is eszteleniil eltlirted a
szenvedélyeket, mint 6, kinek fiai torvényszegést miiveltek.

Elévers: Boldogok vagytok, midén szidalmaznak és iildoznek titeket, és hazudvan minden
rosszat mondanak ellenetek énérettem.

A birdk koraban egy levita a legyilkolt feleségét banataban a tizenkét torzs
szamara feldarabolta, lelkem, hogy nyilvanvalova tegye a Benjamin torzs
teriiletén tortént gyaldzatos torvényszegést.



Elévers: Oriiljetek és vigadjatok, mert a ti jutalmatok béséges a mennyekben!

Amikor a jozansigot szeretd Anna imadkozott, ajkai Isten dicsditésére
mozogtak, de hangja nem hallatszott, s mégis magtalan 1étére imadsagahoz
mélto fiunak adott életet.

Elévers: Emlékezzél rolunk, Urunk, mid6n eljossz a te orszagodba!

A birdk koz¢ kertilt be Anna fia, a nagy Samuel, akit Armathem nevelt fol az
Ur hazaban. Az 6 példajat kovesd, lelkem, és még masok elStt magad mondj
itéletet cselekedeteid felett!

Elévers: Emlékezzél rolunk, Uralkodd, middn eljossz a te orszagodba!

Amikor Davidot kirallya valasztottak, megfelelé médon kenték fel kirallya
az isteni kenet szarvabol. Te pedig, lelkem, ha a mennyei kiralysag részesévé
akarsz valni, konnyek kenetével kend fel magadat!

Elévers: Emlékezzél rolunk Szent, midon eljossz a te orszdgodba!

Irgalmazz teremtményednek, Irgalmas! Konyoriilj kezed alkotasan, és szanj
meg minden vétkezot: engem is, ki mindenkinél inkdbb megvetettem
parancsolataidat!

Dicséség...

Imadom a sziiletésre és eredetre nézve kezdet nélkiili Atyat, aki maga
nemzette a Fiut, akit vele egyiitt dics6itek, és egyuttal magasztalom az Atyaval
és Fiuval egyiitt tiindoklé Szentlelket.

Most és...

Természetfolotti sziilésednek hodolunk, Istennek sziil6je, s nem osztjuk meg
a toled sziiletettnek természeténél fogva kijaré dicséségét, mert 6t kettds
természetével is egy személynek valljuk.

VII. ODA

VETKEZTUNK, * gonoszsagot * és igazsagtalansagot * cselekedtiink
a te szined eldtt, * és nem Oriztik meg, * és nem teljesitettiik *
parancsolataidat, * de végképpen el ne hagyj benniinket, * atyainknak
Istene!

Vétkeztem, gonoszul cselekedtem, * és megvetettem parancsolatodat, * mert
blinokben jottem e vilagra, * és sebeimhez még fekélyt is csatoltam, * de te
kegyelmesen konyoriilj rajtam, atyainknak Istene!

Szivem titkait megvallottam neked, * ki az én biram vagy. * Lasd
megalazkoddsomat ¢és gyotrédésemet, * s figyelj itéletemre, * ¢és te
kegyelmesen konyoriilj rajtam, atyainknak Istene!

Midon Saul hajdan elvesztette atyja szamarait, * varatlanul kiralysagot talalt
azok helyett. * Te viszont vigyazz, lelkem, * nehogy allatias dsztoneidet elébe
helyezd Krisztus orszaganak!

Barha David, Istennek 6satyja, hajdan kétszer is vétkezett, * pardznasag
nyilatdl sebezve és gyilkossag biinds térébe esve, * de te, lelkem, még
sulyosabb beteg vagy * szandékos gonosz indulataid miatt.

Bint blinre halmozott hajdan David, * midén a gyilkossaggal egyiitt
pardznasagot is mivelt, am 6 nyomban kétszeres blinbanatot is tartott. * Te
azonban, lelkem, még sulyosabb gonoszsagodat sem bantad meg Isten el6tt.

David hajdan maga tiikrozte vissza binband énekben vétkét, * vadolva
magat és igy kidltva: * Konyorilj rajtam, Uram, * mert egyediil ellened
vétkeztem, * mindenség Istene, te tisztits meg engem!

Midén a frigyladat szekéren vitték, * s az 6krok megvadulasakor Oza azt
megérintette, * azonnal megtapasztalta Isten haragjat. * Ezért kertild, lelkem, az
0 vakmerdségét, * és kelloképpen tiszteld Isten dolgait!

Hallottad Absalomro6l, * hogyan lazadt fol a természet ellen, * tudsz a
vérblin elkdvetésérdl, * amellyel atyjanak, Davidnak agyat gyalazta meg, * s
mégis koveted az 6 szenvedélyes, élvhajhasz indulatait.

Szabadsagra teremtett méltosagodat a testnek vetetted ala, lelkem, * mert az
ellenségben egy ujabb Akitofelt talaltdl magadnak, * ¢€s annak tanacséara
hallgattal, * de mindezt meghitsitotta maga Krisztus, * hogy te mégis
iidvoziilhess.

A csodalatra méltd Salamon, * ki a bolcsesség kegyelmével volt telve, *
egykor gonoszt cselekedett Isten el6tt, * mert elpartolt téle, * te pedig, lelkem,
* megatkozott életeddel hozza igazodtal.

Szenvedélyeinek gyonyore elragadta és beszennyezte a kirdlyt, * és a
bolcsesség kedveldje buja nék szeretdje lett, * s Istentdl elidegenedett. * Am te
is kovetted 6t, lelkem, * utalatos élvhajhaszasoddal.

Roboamot utdnoztad, lelkem, ki atyja tanacsdt meg nem fogadta, * és a
hiitlen szolgat, Jeroboamot, * a hajdani partiitét. * Keriild az ilyen példakat, *
és kialtsd Istenhez: * Vétkeztem, konyorilj rajtam!

Akhab fertelmeit buzgon kovetted, lelkem, * a testi tisztatalansag tarhdza és
a parazna indulatok edénye voltal, * de szived mélyébdl fohaszkod;j fel, * és az
Isten el6tt valld meg vétkeidet!

T1és Jezabelnek kétszer dtven hivét égette el, * midén Akab megfenyitésére
a gyalazat profétait kiirttatta. * Keriild hat, lelkem, a kettd utanzasat, * és
er6sodjél meg!



Bezarult folotted, lelkem, az ég, * és az Istentdl rendelt éhség utolért téged,
* mint annak idején Akhabot, * mert te sem engedelmeskedtél a teszbi Illés
szavanak. * Légy ezért inkdbb a szareftai asszonyhoz hasonl6, * és taplald a
profétai lelket!

Szandékosan Manassze vétkeit halmoztad fol, lelkem, * utalatos
balvanyokként allitva fel szenvedélyeidet, * és megsokasitva az Ur
neheztelését, * azért annak blinbanatat is buzgon kovetve * toredelmet szerezz
magadnak!

Eléd borulok, Uralkodo, * s konnyek helyett e szavaimat mutatom be néked:
* Vétkeztem, mint ahogy a biinds asszony vétkezett, * s ugy megszegtem a
torvényt, mint ahogy senki mas e foldon. * Am te kény®riilj meg alkotasodon, *
és hivj vissza magadhoz engem!

Tonkretettem, képmésodat, Udvozitdém, * és feldiltam torvényedet. *
Egészen homalyba borult bennem szépséged, * és szenvedélyeim kioltottak
mécsesemet. * Am te kony6riilj rajtam, * — és amint David énekli — add vissza
nekem iidvozitésed 6romét!

Térj meg, tarts biinbanatot, * tard {6l rejtett dolgaidat, * és mondd a mindent
tudd Istennek: * egyediil te ismered titkaimat, Udvozitém; * te magad
konyoriilj meg rajtam, * — mint David a zsoltarban mondja — * a te
irgalmassagod szerint!

Elenyésztek napjaim, mint az ¢ébredd almai, * azért, mint Ezekias,
kénnyezem fekhelyemen, * hogy tovabb tartsanak még életem évei, * de ki
johet még Izajasként segitségedre, lelkem, * hacsak nem a mindenség Istene?

Biinbano anydank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!
Isten tisztasagos anyjanak segitségét kérve * szenvedélyeid heves

haborgasat visszaverted, * és a leselkedd ellenséget megszégyenitetted. * Légy
most segitségemre a bajokban nekem is, a te tiszteldnek!

Imadd most a te tiszteldidért Krisztust, * akit szerettél, aki utan vagyakoztal,
* g kiért testedet sanyargattad, * szentéletli anyank; * hogy irgalmas legyen
mindnyajunkhoz * és ajandékozzon az 6t imadoknak békés életet.

Szentéletii atyank, Szent Andras, imddd az Istent érettiink!

A hit késziklajan erdsits meg engem, * kozbenjarasoddal, szent atyank, * és
végy koril istenfélelemmel, kérlek, * s adj nekem blinband megtérést, * és
szabadits ki a ream tor6 ellenség csapdajabol!

Dicséség...

Egységes és egyszerlien feloszthatatlan, * egyvalosagii Haromsag, * mint
vilagossagok és vilagossag, * haromszor szent és egy szent, * Istenként illet
téged az ének, Szentharomsag! * Azért dicsbitsd és magasztald te is, lelkem, *
az életet és az életeket, * a mindenség Istenét!

Most és...

Enekeliink téged, aldunk téged, * leborulunk eldtted, Istensziils, * mert a
feloszthatatlan Szentharomsag egyikét, * az egy Fiu Istent sziilted, * és nekiink,
foldieknek, * megnyitottad a mennyorszagot.

Katavasziaként ujra az irmosz: Vérkeztiink...

VIIl. ODA

KIT A MENNYEI * hadak dicsbitenek, * és kitol a kerubok és
szerafok rettegnek, * azt minden 1¢élek és minden teremtmény * énekelje,
aldja * és magasztalja minden idében!

Irgalmazz nekem, vétkezének, Udvozitém, * serkentsd értelmemet
megtérésre, * fogadj el engem, blinbanot; * konyoriilj rajtam, ki hozzad kialtok:
* Ellened vétkeztem, ments meg engem, gonosztevét, konyoriilj rajtam!

A szekéren mend Illés proféta * hajdan az erények altal jutott a magasba, * s
a foldiek koziil a mennyekbe jutott. * Elmélked;jél te is, lelkem, * az égbe vald
feljutasrol!

A Jordan habjai egykor Illés paléstja révén * Elizeus el6tt kettévaltak, * am
te, lelkem, mértéktelenséged miatt * nem részesiiltél ilyen kegyelemben.

Hajdan Elizeus folvette Illés palastjat, * s ezzel kettds kegyelmet nyert az
Urtol. * Te azonban, lelkem, * mértéktelenséged miatt nem részesiiltél ilyen
kegyelemben.

A szunami asszony hajdan jo szandékkal megvendégelte az igazat. * Te,
azonban lelkem, * sem idegent, sem utast nem fogadtal be, * s ezért sirankozas
kozt leszel kivetve a menyegzds terembdl.

Gehazi aljas szandékat kovetted folyton, * szerencsétlen lelkem, * de
legalabb vénségedre hagyd el az 6 fosvénységét, * és igy menekiilj a gehenna
tiizétol, * véget vetve gonoszsagodnak.

Oziast utanoztad, lelkem, * s az & poklossagat kétszeresen is magadra
vontad, * mert helyteleniil gondolkozol, * és torvénytelen modon cselekszel. *
Hagyd el az ilyen dolgaidat, és siess biinbanatot tartani!

Hallottad a niniveiekrdl, lelkem, * hogy sz6rzsakot 6ltve és fejiikre hamut
szorva tartottak biinbanatot? * Oket mégsem kovetted, * hanem gonoszabbnak
bizonyultal mindazoknal, * kik a térvény elétt és a torvény utan vétkeztek.

Hallottad, lelkem, Sion varosar6l, * hogy siratta meg azt a saros gdodorben
Jeremias, * zokogva és konnyeket hullatva? * Kovesd te is az ¢ siralmakkal
teljes életét, * és akkor lidvoziilni fogsz!



Jonas Tarziszba futott, * megsejtve a niniveiek megtérését, * mert
profétaként ismerhette Isten kegyességét, * s ezért arra torekedett, * hogy a
jovendolése meg ne cafolodjék.

Hallottad Danielrdl, lelkem, * hogyan zarta le a veremben a vadallatok
szajat. * Tudhatsz arrol is, * hogyan oltottak el hittel Azarias ifju tarsai * a
kemence ég6 langjat!

Példaképiil eléd tartam, lelkem, * az egész Oszévetséget. * Kovesd, kérlek,
az igazak Istennek tetsz0 tetteit, * s kertiild el a gonoszok cselekedeteit!

Udvozitém, igazsagos biram, * konyoriilj rajtam! * Szabadits meg engem a
tliztol, * és a ream varo biintetéstol, * mellyel az igazsagos itéletkor szamolnom
kell. * Oldozz fol engem még a vég elott * erényes élet és vezeklés altal!

Mint a gonosztevd, kialtok hozzad: * Emlékezz¢él meg rolam! * Mint Péter,
keservesen sirok: * Udvozitém, bocsass meg nekem! * Mint a vamos, kialtok, *
s konnyeket hullatok, mint ama parazna. * Fogadd el sirankozasomat, * mint
egykor elfogadtad a kanaani asszonyét!

Gyogyitsd meg gyarld lelkem fekélyét, * Udvozitdm, egyetlen orvosom, *
onts sebeimre gyogyirként bort és olajat, * a blinbanat tetteit és a toredelmes
koénnyeket!

A kanaani asszonyt kovetve * igy kialtok hozzad: * Konyorilj rajtam
Déavidnak Fia! * En is megérintem ruhad szegélyét, mint a vérfolyasos asszony,
* ¢&s sirok, mint Maria és Marta Lazar felett sirt.

Konnyeim 4rjt illatos kenetként 6ntdm fejedre, Udvozitdm, * s az irgalmat
kér6 biinds asszonnyal hozzad kialtok, * és folajanlom neked imamat, * hogy
blinbocsanatot nyerjek!

Bar gy, mint én, senki sem vétkezett ellened, * fogadj el mégis engem,
kegyelmes Udvozitém, * mert félve banatot tartok, * és szeretettel kialtom: *
Egyediil ellened vétkeztem, és rosszat tettem, * de te konyoriilj rajtam!

Szand meg teremtményedet, Udvozitd, * és mint a jo pasztor, * keresd meg
az elveszett baranyt, * mentsd meg a farkasoktol az eltévedtet, * és helyezz
engem sajat juhodként, * a te nyajad legeldjére!

Midon kegyelmes biroként leiilsz, * és megmutatod félelmetes dicsdsegédet,
Krisztus, * mekkora lesz majd a félelem! * Hiszen égni fog mar a kemence
tiize, * és mindenki retteghet elkeriilhetetlen tronusod elott.

Biinbdno anyank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!
Folvilagositott téged a megkozelithetetlen vildgossag Anyja, * ¢és

megmentett a szenvedélyek sotétségébol. * Ezért is a Lélek kegyelmét
befogadva * vilagositsd meg Maria, mindazokat, * akik téged hittel dicsérnek.

Ujszerti csodat latott meg benned, anyank, * és elamult az isteni ihletésii
Szozima, * mert testben €16 angyalnak latott, * és teljesen megddbbent, *
Krisztust magasztalva mindorokkeé.

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

Szent Andras, Kréta tiszta ékessége, * a szentéletlick biiszkesége, * te, ki
batran jarulhatsz az Ur elé, * esedezzél értem, kérlek, * hogy a te imaid révén *
feloldozast kapjak térvénytelen tetteim bilincseibdl.

Aldjuk az Atydt, a Fiit és a Szentlelket, a mi Urunkat

Kezdet nélkiili Atya, * veled egyiitt kezdet nélkiili Fia, * josagos Vigasztalo,
igazsagnak Lelke, * Igének Sziilgje, * a kezdet nélkiili Atyanak Igéje, * €16 és
alkoto Lélek, * egységes Haromsag, * konyoriilj rajtam!

Most és...

Mintegy biborkagyldban, a szellemi bibor, * Emmanuel teste szovodott
méhedben, Tisztasagos. * Azért téged valosagos Istensziiloként magasztalunk.
Dicsérjiik, aldjuk, imddjuk az Urat... S Gjra az irmosz: Kit a mennyei...

Istensziil6 magasztalé éneke: Magasztalja az én lelkem az Urat...

IX. ODA

A MAG NELKULI FOGANTATASNAK * titokteljes sziilottje * és
férfit nem ismer6 anyanak * romolhatatlan gyiimélcse, * az Isten Ige *
megujitja az emberi lények természetét. * Ezért téged, 6 kegyes Sziiz, *
mint Istennek eljegyzett Anyat * minden nemzetek * igazhitileg
magasztalunk.

Az ész megsebesiilt, * a test elgyengiilt, * a 1élek megbetegedett, * a beszed
elhalkult, * az élet haldoklik, * a vég mar a kiisz6bon van. * Nos, mit teszel
majd, szerencsétlen lelkem, * ha eljon a bird, hogy megvizsgaljon téged?

Eléd tartam, lelkem, Mézes kdnyveit, * a teremtésrol és ettél fogva az egész
torténelemrol, * az igazakrol és gonoszokrdl szold Szentirast, * de te koziiliik
nem az el6bbieket kovetted, * hanem az utdbbiakat, vétkezve Isten ellen.

A Torvény elvesztette erejét, lelkem, * az Evangélium sem hoz termést
benned, * a Szentirast elhanyagoltad, * s nem tudtak hatni rad a profétak sem, *
sOt az igazak igéi sem, * s igy megsokasodtak sebeid, * mert nincs orvosod, ki
meggyodgyitana téged.

Az Ujszovetségi Szentiras példait is eléd tarom, lelkem, * hogy toredelmes

banatra vezessenek. * Kovesd tehat az igazak példajat, * és fordulj el a
blindsokétdl, * €s engeszteld meg Krisztust * imaval, bojttel, és tiszta élettel!



Krisztus emberré lett, * és test szerint kdzosségre 1épett velem, * mindent
onként betdltve, * ami a természethez tartozik, * egyediil a biint kivéve, * hogy
leereszkedésével neked, lelkem, példat mutasson.

Krisztus emberré¢ lett, * s megtérésre hivta a gonosztevoket és a biindsoket. *
Lelkem, tarts blinbanatot te is, * mert megnyilt a mennyorszag ajtaja, * és mar
elétted elfoglaljak azt * a megtérd farizeusok, vamosok és blinds életiiek!

Krisztus megmentette a keleti bdlcseket, * magahoz gylijtotte a pasztorokat,
* vértanuiva fogadta a sok kisdedet, * megdicsditette az aggastyant és a koros
Ozvegyasszonyt, * kiket te, lelkem, sem tetteddel, sem életeddel nem kovettél, *
pedig ezért jaj lesz neked az itéletkor.

Negyven napig bojtolt mar az Ur a pusztaban, * s végiil emberi természetét
bizonyitva megéhezett. * Te se csliggedj, lelkem, * ha az ellenség rad tamad, *
hanem imaval és bajttel izd el 1abaid eldl!

Krisztus is kisértést szenvedett: * az 6rdog kisértette meg. * Megmutatta
neki a koveket, hogy azok kenyerekké legyenek, * a hegyre folvezette 6t, *
hogy egyszerre lassa a vilag minden orszagat. * Ovakodj, lelkem e latvanytol, *
s jozanul imadkozzal mindenkor Istenhez!

Bar a magéanyt kedvel6 gerlice, a kialto szava szolott, * Krisztus szovétneke
blinbanatot hirdetett, * Her6des mégis torvényteleniil élt Herdodiassal. * Vigyazz
azért, lelkem, * nehogy torvényszegdk kelepcéjébe essél, * inkabb kedveljed a
toredelmes banatot!

A kegyelem El6hirndke a pusztaban tartozkodott, * és amikor hire elterjedt,
* egész Judea és Szamaria hozza sietett, * ¢és blinét megvallva buzgédn
megkeresztelkedett. * De te nem kovetted ezeket, lelkem!

A hazassag tiszteletreméltd, * €s a naszagy szepldtelen, * mert Krisztus
mindkettdt eleve megaldotta, * amikor a kanai menyegzon testileg étkezett, * és
els6 csodajaként a vizet borra valtoztatta, * hogy te is megvaltozzal, lelkem.

Megerésitette Krisztus a bénat, * tigyhogy az még agyat is magara vette, *
halott ifjakat foltamasztott, * mert az 6zvegy és a szazados magzatat életre
keltette, * s a szamariai asszonynak megjelenve neked is el6jelezte, lelkem, * a
Lélekben végzett istentiszteletet.

A vérfolyasban szenvedSt meggyogyitotta az Ur * ruhija szegélyének
érintésével, * leprasokat megtisztitott, * vakok szeme vilagat visszaadta, * a
santakat labra allitotta, * siiketeket, némakat és a meggorbiilt asszonyt szavaval
orvosolta, * hogy te, szerencsétlen lelkem, tidvoziilj!

Krisztus betegeket gyogyitott, * szegényeknek hirdette evangéliumat,
nyomorékokat orvosolt, * a vamosokkal evett, * biinosokkel tarsalgott, s Jairus
meghalt leanyanak lelkét visszahozta kezének érintésével.

A vamos Udvoziilt, * a parazna asszony tisztava lett, * a gogds farizeus
viszont itéletet vont magara, * mert mig az els6 irgalmat kért, * a masik
konyoriiletet, * emez Onmagat magasztalta, mondvan: * | Isten, héalat adok
neked, hogy nem vagyok olyan...” * és még egyéb oktalan szavakat is
hangoztatott.

Zakeus vamos volt, mégis Udvozilt, * s mig Simon, a farizeus
megbotrankozott, * a parazna asszony feloldozast nyert attol, * akinek hatalma
van a blinok megbocsatasara. * Lelkem, igyekezz a jo példat kovetni!

Szerencsétlen lelkem, * nem kovetted azt a blnds asszonyt, * ki az
alabastrom edényben draga kenetet véve * megkente vele s konnyeivel 6ntdzte
az Udvozito l1abait, * és hajaval letorolte régi vétkeinek adoslevelét.

Tudod, lelkem, hogyan atkozta meg Krisztus azokat a varosokat, *
melyekben az evangéliumot hirdette. * Rettentsen meg ez a példa, * nehogy
olyan légy, mint ezek, * akiket az Ur szodomaiakhoz hasonléan az alvildgra
itélt!

Ne légy még gyarlobb kétségbeeséseddel, lelkem, * hiszen hallottal a
kanadni asszony hite feldl, * melynek alapjan leanya Isten szavara
meggyogyult. * Szived mélyébdl te is ezt kialtsd Krisztusnak: * David Fia,
iidvozits engem!

Szanj meg, lidvozits engem, * konyoriilj rajtam, Davidnak Fia, * ki az
ordongosoket szavaddal meggyogyitottad! * Mondd el nekem is azt, * amit a
gonosztevonek kegyelmesen mondtal: * Bizony, mondom neked, * még ma
velem leszel a Paradicsomban, * midon eljévok dicsdségemben!

Bar mindkét lator a kereszten fiiggott, * az egyik gonosztevo karomolt, * s
csak a masik aldott téged, Kegyelmes! * Mint e megtért gonosztevonek, * ki
folismerte benned az Istent, * nekem is nyisd meg dicséséges orszagod ajtajat!

Megrettent minden teremtmény, * midén megfeszitve latott téged. * A
hegyek és kosziklak félelmiikben megrepedtek, * a fold megrengett, * az
alvilag feltarult, * a nap elsotétiilt, * latvan téged, Jézus, testben megfeszitve.

Ne vard el télem a blinbanat mélté gyiimdlcseit, * mert megfogyatkozott az
én er6m. * Adj nekem toredelmes szivet * és lelki szegénységet, * hogy
kedvesen fogadott aldozat gyanant * ezeket mutassam be neked, egyetlen
Udvozitém!

Biram, ki jol ismersz engem, * ki majd ujra eljossz az angyalokkal,
megitélni az egész vilagot, * Jézusom, akkor majd irgalmasan tekints redm, *
szanj meg engem, ¢és konyoriilj rajtam, * aki minden embernél tobbet
vétkeztem!

Biinbdno anyank, Szent Mdria, imddd az Istent érettiink!



Minden angyali rendet és emberi gyiilekezetet * dmulatba ejtettél kivalo
életeddel, * mivel szinte test nélkiil €ltél, * és a természetet is folillmaltad, * s
ugy keltél at a Jordan folyon, * mintha szellemi ldbon jarnal, Maria!

Szentéletii anyank, * kérleld a mindenség Alkotojat érettiink, * hogy akik téged
dicsériink, * megmenekiilhessiink a minket kornyezé bajoktol és gyotrelmektdl, * s
hogy a kisértésektél megszabadulva * sziinet nélkill magasztaljuk a téged
megdics6itd Urat!

Szentéletii atyank, Szent Andrds, imadd az Istent érettiink!

Haromszorosan boldog szent Andrés atyank, * Kréta fopasztora, * ne sziinjél
meg imadkozni érettiink, * kik téged magasztalunk, * hogy megszabaduljunk
minden haragtol és banattol, * a romlastol és a vétkektdl, * mert hiven tiszteljiik
emlékedet!

Dicséség...

Egyvalosagi Haromsag, * haromszemélyi egység, * dicséitvén az Atyat,
magasztalvan a Fiat * és a Lelket imadva, téged énekliink, * mint egységes
természetii igaz Istent, * mint életet és életeket, * s mint 6rokkévald orszagot.
Most és...

Ezt a helységet 6rizd meg, * Tisztasdgos Istensziil6, * mert az csak benned
bizva er6sodik meg, * és segitségeddel gy6z le minden kisértést, * és altalad
veri vissza az ellenséget, * néked készségesen engedelmeskedve!
Katavasziaként djra az irmosz: A mag nélkiili...

Fényének

Ki a vilagossagot e vilagra folkelted, tisztitsd meg sotétben 1évo lelkemet is

minden blintdl apostolaidnak kdzbenjarasa altal, s iidvozits engem, Uram!



