HITUNK ES ELETUNK
HITTANVERSENY 2017.

I. HITUNK

Az OROKSEG cimii hittankonyv 2-5. leckéi

2. Hitiink

A hit azt jelenti, hogy megbizunk valakiben.

Ha félriadsz dlmodbdl és édesanydd megsimogat, megnyugszol. Elhiszed neki, hogy nem kell
félned, minden rendben van. Megbizol édesanyddban.

A tanité néni olvasni, szdmolni tanit. Elhiszed neki, hogy 6 jol ismeri a betiiket és a szamo-
kat, és valéban erre tanit téged. Megbizol a tanité néniben.

Feliilsz a vonatra, az autdbuszra. Elhiszed, hogy olyan ember il a kormdnyndl, aki tud ve-
zetni, és nem okoz balesetet. Megbizol a soférben, a mozdonyvezetében.

A hit alapszava a bizalom. A valldsos hit azt jelenti, hogy Istenben bizunk. Valljuk, hogy &
létezik, hogy szeret minket, hogy gondot visel rank.

1. Isten léte alapvetd igazsag

Felfedezhetjiik Istent a vildgban.

Amikor ranéziink egy hazra, tudjuk, hogy mérnok tervezte. Kémtves rakta a falakat, s vizveze-
ték-szerel6 és asztalos is dolgozott rajta, mire elkésziilt. A hdz nem magatol lett.

A ruhat varréoné varrja. A szamitégép programjiat programozd szakember irja. A konyvet
nyomdasz késziti. Egyik sem magatol keletkezik.

Ha ranéziink egy szal viragra vagy kirdandulunk az erd6be, ha hegyek-volgyek kozott, kanyargo
folyok mentén racsoddlkozunk a természet szépségére, tudjuk: ez sem lehet magatol. Valaki
alkotta.

Felfedezhetjiik Istent 6nmagunkban is.

Ortiliink, hogy sziileink egymasra talaltak. Tudjuk: szerelmes szeretetiikbél sziilettiink. A sze-
relmet sziviikbe oltotta valaki.

Szeretetre, boldogsagra vagyunk. Sziviink tele van torekvéssel a szép és a j6 irant. Tudunk sze-
retni és gondolkodni. Mindezt valaki belénk tiltette.

Kowvetkeztetiink: az alkotds Alkotét feltételez.

A teremtett vildg rendje és az ember szivének szomja egyardnt Istenért kialt. Hissziik, hogy van
Valaki, aki a viligmindenséget alkotta és az embert teremtette. O Isten. Nem lathato, de fol-
ismerem nyomait a vildgban és sajat életemben. Isten léte alapvetd igazsdg szamomra.

Vannak, akik azt mondjak: , Csak azt hiszem, amit latok. Istent nem ldatom, ezért nem hiszek benne.” Aki
igy beszél, bizony nagy butasigot mond. Hiszen nem litjuk a levegdt sem, mégis tudjuk, hogy van; meg is
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halndnk nélkiile. Nem latjuk a szelet, csak azt latjuk, hogy hajladoznak a fik. Nem ldtjuk a gondolatainkat
és nem latjuk a radichulldmokat, mégis pontosan tudjuk, hogy ezek léteznek.

2. A hit 1épcséfokai

A teremtett vilag rendje és az ember szivének szomja egyardnt Istenért kidlt. Elfogadjuk tehat
Isten 1étét. Hittink azonban tobb ennél: azt is jelenti, hogy benne teljesen megbizunk. Odafi-
gyeliink az tizenetére és elfogadjuk az igazsdgokat, amelyekre tanit minket.

Tudatositsuk hittink 1épcséfokait!
3. Hiszek Istenben

(vagyis: hiszem, hogy szeretete
ma is atolel, és teljes bizalom-

mal rdhagyatkozom)

2. Hiszek Istennek
(vagyis: hiszem, hogy sz6l
az

emberhez)

1. Hiszem Istent
(vagyis: hiszem, hogy
létezik)

3. A hit dontés

Ertelmemmel elfogadom, hogy Isten létezik. Uzenetében felfedezem a szeretetét. Imadsagom-
ban én is sz6lok hozza. Szivemmel rabizom az életemet. Tudom: jot akar nekem. Ezért agy
akarok élni, ahogyan O kéri t6lem.

A balga ember homokra épiti a hazat. Egy ideig 4ll az épiilet, de ha jon az &r, ha stivolt a szél, a
haz 6sszed6l. Az okos ember szikldra épiti a hdzat. Johet es6 és fajhat szél, ez a hdz erésen all.
Lehet épitkezni homokra is, csak nem érdemes... Te mire akarod épiteni az életedet? Futého-
mokra? Aki a hitet komolyan veszi, sziklaalapra épitkezik.

LITURGIA

Az egek beszélik Isten dics6ségét, és az 6 kezei alkotményat hirdeti az égboltozat. Az Istensziilé
imai altal, Udvozits, iidvozits minket! (piinkdsdi antifona) - Mely igen folségesek a te mtiveid,
Uram, mindeneket bolcsességgel cselekedtél... (vecsernyei zsoltir)



3. Keresztény hitiink

Egy kirdly vakokat hivott az udvardba. Az udvar kozepére hozatott egy elefdntot, s kéréje
dllitotta a vildgtalan embereket. Mindegyikiik megtapogathatta az elefantot, ott, ahol ép-
pen dllt.

Kisvartatva a kirdly megkérdezte a vakokat: Mi az elefdnt?

Aki az elefdnt ormdnydndl dllt, azt mondta: az elefdnt egy hajlékony csé. Aki a fiilét tapo-
gatta meg, azt mondta: az elefdnt egy hatalmas legyezd. Aki az oldaldndl dllt, azt vdlaszol-
ta: az elefdnt érdes fal. Aki a ldbat fogta meg, azt mondta: az elefdnt egy vastag oszlop.
Aki a farkadndl dllt, igy szdlt: az elefdnt egy ostor.

Mindegyikiik elmondta sajat tapasztalatdt, de a kép nem dllt Gssze. Nem tudtdk meg, mi-
lyen is az elefdnt.

Ha 6nmaga gondolkoddsdra lenne hagyatva, bizony vakként tapogatézna az ember az Isten-
kérdésben. A filozéfusok istenkeresése tiszteletre mélté szellemi probdlkozds. A nagy val-
ldsalapitdk is elmélyiilt megdllapitdsokat tettek a Magassdgbelirél. Isten azonban egészen
mds, 6t teljesen megismerni, értelmiinkkel felfogni lehetetlen. A 1étét fel tudjuk ismerni,
de 6nmagunk erejébél nagyon keveset tudndnk réla.

Hogy milyen is az Isten, azt Jézustdl tudjuk. Isten Jézus Krisztusban mutatta meg magadt
a vilagnak.

1. Keresztény hitiink alapja: az Ur Jézus személye, evangéliuma

Istenrdl tobbféle vallds beszél, a vallasi tanitdsok kozott azonban eltérések vannak. A mi hitiink
a keresztény hit. A keresztény sz6 a Krisztus sz6bol szarmazik, azt jelenti: krisztusi. Az Ur Jé-
zus Krisztus kovet6it nevezik igy.

A kereszténység elsGsorban nem egy hittételekbdl és erkolesi elvekbdl 4ll6 tanitasi rendszer;
nem valami, hanem valaki: Jézus Krisztus.

Pal apostol Jézus kovetGje és evangéliumanak hirdet&je volt. Amikor fogsagba kertilt, a romai
helytart6 igy fogalmazta meg a vadat vele szemben: vitaja van egy bizonyos halott Jézust illets-
en, akirdl Pal azt 4llitja, hogy él.

Ez a hivatalnok nem is tudta, milyen pontosan fogalmazott. A kereszténység lényegét mondta
ki ebben a mondataban. Igen, mi, keresztények, egy bizonyos halott Jézusrol azt allitjuk, hogy
él. Hissziik, hogy Jézus élete, tanitasa, szenvedése, haldla és feltimadasa a torténelemnek és
személyes élettinknek is a legfontosabb eseménye. Benne Isten jott kozénk, hogy az embert sajat
életében részesitse.



Krisztus atjan jarni tobbet jelent, mint egy vonzé példat kovetni. A keresztény hitben é16 ember
tapasztalata az, hogy Krisztusban élni rendkiviili élmény; hol dadogésan, hol kénnyesen szép
orom, boldogsag és szabadsag.

2. A mi Isteniink irgalmas és emberszeretd Isten

Istent teljesen megismerni lehetetlen. Az Ur Jézusra figyelve ugyanakkor egyre tobbet tudha-
tunk meg az irgalmas és emberszeret6 Isten titkabol.

Isten hatalmas. Mindenhaté és mindentudé. Liturgidnk szavai szerint ,kimondhatatlan, ki-
fiirkészhetetlen, lathatatlan, megfoghatatlan, 6rok és valtozhatatlan Isten.” Q) ,megkozelithe-
tetlen vilagossagban é1,” és a nemlétbdl hozta létre a vildgot s benne az embert. A teremt6 Isten
nagysagat emberi sz6 nem képes kifejezni.

Jézus mégis egészen egyszertien beszél Istenr6l. Atyanak mondja 6t. Igy szélitja: ,Abba”. Ne-
héz magyar nyelvre atiiltetni ezt a kifejezést. Aramul, az Ur Jézus anyanyelvén ez a sz6 az édes-
apa legszebb, egészen benséséges megszolitasa. Es erre buzdit Mesteriink minket is, amikor igy
tanit imadkozni: ,Mi Atyank...”

Jézus életében - szavaiban és tetteiben - Isten egészen kozel jon az emberhez. Megmutatja, ki-
nyilatkoztatja magat. Félelmetes és felfoghatatlan nagysdga el6tt leborulunk, s egytuttal mély
bizalommal és gyermeki ragaszkodéssal allunk az irgalmas és emberszeretd Atya elé.

3. Az egy Isten Szenthdaromsag: Atya, Fiti és Szentlélek

Az evangélium elénk tarja Isten szentségének és nagysaganak egy olyan titkat, amelyet értel-
miinkkel csak toredékesen tudunk megkozeliteni. Ez a Szenthdromsag misztériuma.

Amikor Jézus megkeresztelkedett a Jordan foly6 vizében, felhangzott az Atya szézata - ,ez az
én szeretett Fiam” -, és galamb képében megjelent a Szentlélek. Liturgikus énekiink szerint ek-
kor ,kijelentetett nekiink a Szentharomsag imadtatasa.”

Az Atya hangja més alkalmakkor is hallatszott. Jézus pedig maga mondta: ,En és az Atya egy
vagyunk... Aki engem lat, latja az Atyat is... En az Atyaban vagyok, és az Atya énbennem.”

A Titkos Vacsoran az Udvozits arrdl is beszélt, hogy az Atydhoz megy, és elkiildi tanitvanyai-
nak a Szentlelket. A Szentlélek azonos lényegti az Atyéaval és a Fitval. O a Vigasztal6, aki elve-
zeti a Krisztusban hivéket a teljes igazsagra. A Szentlélek - amint Jézus igérte - el is jott, és
megerdsitette az apostolokat. Ma is 6 élteti és erdsiti Krisztus kovetdinek kozosségét, az egyha-
zat.

Isten: Szenthdromsag. A szeretet Istenének titka ez. Hiszen a szeretet parbeszéd, a szeretet
odaadas, a szeretet lemondas onmagunkrol a mésik javara. A szeretetben sajat éniink ,,odalesz”
a masikban. A kinyilatkoztatas bizonyossaga mellett a szeretet logikaja teszi megkozelithet6-
vé szamunkra a Szentharomsag titkat. De tudnunk kell, hogy ,ttikor altal, homalyosan latunk”,
s igy a haromszemélyt egy Isten titka mindig is hittink felfoghatatlan és kifiirkészhetetlen
misztériuma marad, amelyet egyetlen konyv, egy hittanlecke sem magyardzhat meg nekiink.
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LITURGIA

Szentharomséag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg btineinktsl! Uralkodo, bocsasd meg vét-
kezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségeinket a te nevedért! - Szent Isten! Szent
Erés! Szent Halhatatlan! Irgalmazz nekiink! (A Szokdsos kezdet részlete)

Istennek egysziilott Fia és Igéje, ki halhatatlan vagy, és a mi tidvosségtinkért a szent Istensziil6 s
mindenkorsziliz Mariatol megtestestilni kegyeskedtél, valtozatlanul emberré lettél, megfeszittet-
tél, Krisztus Istentink, legy6zted haléllal a halalt, ki egyike vagy a Szentharomsagnak, az Atya-
val és Szentlélekkel egytitt dicsérendd, tidvozits minket! (A Szent Liturgia himnusza)

ERDEKESSEG

A hal 6skeresztény jelkép. Tobbszor szerepel az evangéliumban, példdul a kenyérszaporitas
vagy a galileai viszontlatds torténetében. Ezért is lehetett Jézus jelképe. Ebben a jelképben azon-
ban egyuttal hitvallas is rejlik. A hal (gorogul i-kh-th-ti-sz) szénak minden bettjével 14j sz6 kez-

dédik, ez adja a vallomast:
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Iészousz Khrisztosz Theou Hiiiosz Szétér - vagyis: Jézus Krisztus Isten Fia Megvalto.

4. Katolikus keresztény hitiink

Krisztus kovetéinek kétezer éves kozossége az egyhaz.

Az Ur Jézus tanitvdnyai Mesteriik haldla utdn nagypénteki félelmiik falai kézé zdrkéztak.
A Feltdmadottal valé hasveti taldlkozdsok révén azonban csordultig telt a sziviik 6rémmel.
A Szentlélek piinkdsdi eljovetele utdn pedig batran hirdetni kezdték Krisztust.

Az Ur Jézus tanitdsa gyorsan terjedt. A Krisztus-kéveték létszdma - az evangélium magd-
val ragadoé erejének koszonhetéen - naprél napra gyarapodott. A maroknyi tanitvanybdl ro-
vid iddn beliil orszdghatdrokon dtiveld, sok-sok embert magdba foglalé, hatalmas szervezet
lett.

Isten népe, a Krisztusban hivé emberek kozossége lelki kozosség és egyuttal lathato
szervezet, amelyet kezdettél igy neveznek: az egy, szent, katolikus és apostoli Anya-
szentegyhadz.



A kereszténység kétezer éves torténete alatt két nagy egyhdzszakadas okozott igen su-
lyos sebet az egyhdz testén. A szakaddsok miatt Krisztus kovetdi ma tobb felekezetre
osztottan élnek. A Szentlélek ajdndékaként valamennyi keresztény kozosségben sok iga-
zsdgot és értéket fedezhetiink fel; tanulhatunk is egymdstdl. Krisztus egyhaza ugyanak-
kor teljességében a Katolikus Egyhazban létezik, amelyet Szent Péter utéda és a vele
kozosségben lévé piispokok kormdnyoznak.

1. Van-e sziikség egyaltalan egyhazra?
Az Ur Jézus akarata, hogy kovet6i szervezett kozosségben éljenek.

Jézus tizenkét apostolt valasztott. Maga koré gytijtotte Sket, és kiildetést bizott rajuk: , Amint
engem kiildott az Atya, én is kiildelek titeket...” Az apostolok koziil kiilon kiemelte Simont,
akinek a Péter nevet adta, és az egyhaz lathato6 alapjava tette: ,Te Péter vagy - mondta neki -, és
én erre a sziklara épitem egyhazamat.” A Tizenkett6t kiildte el az Ur evangéliuméanak hirdeté-
sére. Btinbocsanatot kozvetité hatalmat adott nekik, a Titkos Vacsoran pedig rajuk bizta az Eu-
karisztia szolgélatat: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Nekik kiildte el meger6sitésiil a
Szentlelket, hogy 0sszegyfijtsék a Krisztusban hivék kozosségét.

A leirt evangéliumok nem tugy keletkeztek, hogy Méaté, Mark, Lukacs meg Janos jegyzetelte
vagy diktafonra vette volna Jézus szavait. Az apostolok nem konyvet adtak ptinkosdkor az em-
berek kezébe, hanem széban kozolték az oromiizenetet. Akik ezt elfogadtak, azok az emberek
kozosséget alkottak. Nem csupan Osszejartak talalkozni, beszélgetni, hanem ,4llhatatosan kitar-
tottak az apostolok tanitasdban és kozosségében, a kenyértorésben és az imadsagban.” (ApCsel
2,42) A szobeli igehirdetés révén tértek meg szazak, ezrek. Mar létezett a keresztény kozosség,
azaz mar élt, mikodott az egyhdz, amikor igénnyé valt, hogy a tanitast, az oromhirt irdsban is
megfogalmazzak. A leirt evangéliumok tehat az egyhaz 61én keletkeztek. Jézus és az egyhaz
elvalaszthatatlanul tartoznak ossze.

A Jézus Krisztussal valé talalkozas helye ma is az egyhaz. Az 6 6romhirét az egyhaz foglalta
irasba, az egyhaz 6rzi kétezer éve, s ma is az egyhaz adja tovabb hitelesen, csorbitatlan hiiséggel

2. Mit jelent az, hogy valaki katolikus?

A katolikus sz6 egyetemest, altalanost jelent. A sz6 eredete a gorog katholikosz, amelynek jelen-
tése ,az egészhez tartozd”, ,teljességben és harmoniaban levd”, , egész szerinti”. A sz6 az els6
évezredben a teljes, az igaz tanitast jelolte. Ezt jeloli szdmunkra ma is. A Krisztus-kovetSk ko-
zott tortént szakadasok utan ugyanakkor valtozott is a katolikus jelentése: ez a sz6 lett a megkii-
lonboztetd jelzdje a romai papa altal vezetett nyugati keresztényeknek.

Az egyhéazszakadasok azzal is egyditt jartak, hogy a kulonvalt keresztény kozosségekben sériilt
a krisztusi tanitas teljessége. A Szentlélek kegyelme révén a Katolikus Egyhaz tévedés nélkiil és
csorbitatlanul 6rzi az apostoli hagyomanyt, azaz a hitletétemény teljességét. Az egyhaz latha-
tatlan feje Krisztus, lathato feje a romai papa.



Az egyhaz nem 6nmagét hirdeti. A Holdhoz hasonlithatd, melynek minden vilagossaga a Nap
fényének tiikrozése. Az egyhaz Krisztus vilagossagabol és Krisztus vilagossagaban él, s Krisz-
tus vilagossagat sugarozza.

A katolikus keresztények Péter apostol utéda, a romai pépa és a vele egységben 1év6 piispok
atyak vezetésével jarjak a hit oromteli atjat. Krisztusban elrejtett életiik kibontakozéasa a szent-
ségek kegyelme altal torténik. A keresztény élet zarandokutjan - amelyen az Istensziil6 anyai
szeretete kiséri ket - példaik és tarsaik a szentek.

A Katolikus Egyhaz tagjai tobbféle ritus szerint élik meg a hitiiket. A vildgegyhazban a rémai
katolikusok, vagyis a latin szertartdstiak vannak tilnyomo tobbségben. Keleti ritustak a bizan-
ci szertartasu katolikusok, azaz a gorogkatolikusok, valamint az 6rmény, szir, kald, malabar,
kopt katolikusok is. A ritusok kiilonbozéek, de azonos értéktiek, és a ritusok sokfélesége is az
egyhdz gazdagsagahoz tartozik.

3. Az Egyhaz feladatai

Az egyhaz kiildetése, lényege négy feladataban mutatkozik meg;:

- Isten Igéjének hirdetése

- kozosségalkotas

- imadsag

- szeretetszolgalat. Ez a négy feladat kiegésziti egymast.
Az egyhaz nem klub, szakkoér vagy egyestilet, hanem a szentségekben megvalésuld, , feliilrél
jove” kozosség. Valodi otthon, amely taplél és éltet. Milyen nagyszerti, amikor templomunk-
ban, egyhazkozségilinkben a szentségi és a felebarati kozosséget egyiitt tudjuk megtapasztalni!
Az evangélium hirdetése nem lenne hiteles az imadsag és az onzetlen szolgalat nélkil. A szere-
tetszolgalat, a szegények, elesettek felkaroldsa viszont nem helyettesitheti sem az evangélium-
hirdetést, sem az imadsagot. Az imadsag az egyhaz folyamatos szivdobbandsa, amely nélkiil
nincs élet.
Az evanggélium hirdetésével masokat hivunk meg a megtérésre; a szeretet cselekedeteivel pedig
az bizonyosodik be, hogy mi magunk, az Egyhaz tagjai az evangélium tanitasa szerint éltink-e.

LITURGIA

Aldott vagy te, Krisztus Istentink, ki a haldszokat bolcsekké tetted, le-
kiildvén nekik a Szentlelket, s 6altaluk halédba ejtetted az egész foldet.
Emberszeret6 Urunk, dics6ség néked! (Prinkdsdi tropir)

ERDEKESSEG

A kép a kopt (egyiptomi) keresztények keresztjét dbrazolja. A kereszt

kiils6 dgaiban 12, a kereszt kozéps6 részében 4 kis kovecskét helyeztek el. A 12 kis barna k6 az
apostolok testiiletét, vagyis az egyhazat, a 4 fehér kovecske pedig a négy evanggélistat jelképezi.
Az elhelyezés pedig arra utal, amit fontebb mar olvashattal: a leirt evangélium az egyhaz 6lén
keletkezett.



SZIPORKA

A pépa és a romai f6rabbi egyszerre érkezik a lifthez. Az ajt6 el6tt hosszasan udvariaskodnak,
melyikiik 1épjen be el6szor. Végiil a papa elmosolyodik: - Menjen el6bb, hiszen el6bb volt az
Oszévetség. ..

5. Gorogkatolikus keresztény hitiink

Tobb mint ezer résztvevéje volt 2012-ben a magyar gorégkatolikusok rémai zardndoklata-
nak. Akik jelen voltak a vatikdni Szent Péter Bazilikdban végzett alkonyati zsolozsmdn,
egyhangtlag arrdl szamoltak be: ez a felejthetetleniil szép szertartds életre szélo, mély
hit- és egyhdzélményt jelentett szdmukra. Szent Péter sirja folott, a Katolikus Egyhdz szi-
vében imadkoztak. Tették ezt katolikusként s ugyanakkor gorog szertartdsu katolikusként,
0si keleti hagyomadnyuk rendje szerint.

Az el6z6 leckékben arrdl beszéltiink, mennyire fontos az életiinkben a hit. Azutdn tisztdz-
tuk, hogy a kereszténység a mi hitiink. Ezt kovetden megtanultuk: életiinket meghatdrozg,
oromteli bizonyossdg, hogy a kereszténységen beliil katolikusként élhetiink. Mindezek utdn
most arrdl gondolkodunk, milyen nagyszer( ajdndékot és feladatot jelent szamunkra, hogy
katolikus hitiinket a keleti szertartds rendjében élhetjik meg - vagyis hogy
gorogkatolikusok vagyunk.

1. Torténelmi hattér

Az els6 évezred végén igen fajdalmas esemény tortént: salyos emberi hibak miatt kettészakadt
Krisztus egyhaza. A Keleten é16 Krisztus-kovetok ett6l kezdve ortodoxnak, a nyugatiak katoli-
kusnak nevezték magukat. Hittik tartalmat illetéen viszonylag kevés kiilonbség van koztiik,
szervezetiikben azonban egyre tavolabb keriiltek egymast6l. Az ortodox hivek kozdsségét a
nagy egyhazi kozpontok f6papjai, a patriarkdk iranyitjak. A katolikus egyhaz lathat6 feje Szent
Péter utéda, a mindenkori rémai pépa.

Az egyhazszakadés utan Keleten is, Nyugaton is sokan érezték tgy: ezt a salyos btint jova kell
tenni. A keresztényeknek alapvet6 kotelességiik dsszevarrni Krisztus kettészakitott kontosét. A
XV. szazadi firenzei zsinaton ez hajszal hijan sikertilt is, hiszen mar alairtak és ki is hirdették a
keleti és a nyugati egyhaz Gjraegyestilését kimondé bullat. A torok birodalom terjeszkedése mi-
att azonban az egyesiilés mégis beteljestiletlen 4lom maradt.

Az unid, vagyis az egységet keres6é szandék csak a kés6bbi évszazadokban jart sikerrel. Ekkor
azonban mar nem a keleti és a nyugati egyhdz egésze, hanem csak kisebb résztertiletek egyhézi
vezet6i targyaltak egymassal. Igy esély sem volt arra, hogy teljes egység jojjon létre a katoliku-
sok és az ortodoxok kozott. Az unié csak kisebb tertiletek egyhézi kozosségei kozott valosult
meg.



A gorogkatolikus egyhaz a XVI. és XVII. szazad egységtorekvései révén jott létre. Azon ortodox
egyhazi kozosségek lettek gorogkatolikusok, amelyeknek a piispokei elfogadtak az uni6 feltét-
eleit. Gorogkatolikus keresztények tehat azok, akik egységre léptek a romai papaval, és a kato-
likus egyhdz szervezetének részei lettek, de mindekozben megdrizték ritusuk, keleti szertarta-
suk gazdag sajatossagait.

Gorogkatolikusnak lenni szamunkra azt jelenti, hogy egészen kivaltsdgos helyzetben vagyunk,
hiszen keresztény hitiink és életiink Kelet és Nyugat egyhazanak teljes 6rokségét hordozza.

2. Lelki otthonunk: a Gorogkatolikus Egyhaz
Templomunk, ikonosztizionunk, ikonjaink

A gorogkatolikus templom ismérve az ikonosztazion, a képallvany, amely liturgikus élettink
magatol értet6d6 kozege, az isteni kegyelem kisugarzasanak lelket formalé tere. Nem elzérja a
szentélyt, hanem mintegy a mennyorszag képerny&jeként annyit tar fel az isteni misztériumbol,
amennyi felfoghat6. A Liturgiaban pedig megnyilik, hogy jelezze: mindnyéjan Isten Orszagéba,
Isten dics6ségének csodalatos vilagaba vagyunk hivatalosak.

Templomainkban a képallvanyon kiviil is jelen vannak az ikonok, és otthonainkban sem csu-
pan a lakast diszitik. Az ikon az a hely, ahol Isten jelen van, ahol taldlkozni lehet vele; az ikon
az Isten végtelen konyoriiletessége, kegyelme; alkalom arra, hogy ,megérinthessiik ruhaja
szegélyét.” Az ikonban az Istenember odalép mellénk, arra emlékeztetve minket, hogy mi is
Isten képe vagyunk, Isten ikonja. Azt is jelzi, hogy a sorsunk, a célunk: Hozza hasonl6kké lenni.

Liturgikus életiink

Legfontosabb szertartasunk a Szent Liturgia. Ezt az elGesti alkonyati zsolozsma (vecsernye) és
a reggeli istentisztelet (utrenye) késziti el6.

Liturgiank imadsagait teljesen atjarjak a Biblia szovegei. Aki ismeri a Szentirast, annak szertar-
tasi szovegeink sok-sok bibliai mozzanata drommel tolti el a szivét. Aki nem jartas a Biblidban,
az pedig szinte észrevétleniil ismerkedik meg az Irdsokkal - mikozben szomjas lelke imadsag
kozben készségesebben is fogadja Isten szavat.

Otthonossdg

Templomaink atmoszférajanak, liturgiank kisugarzasanak, énekeink kozosségi élményének ko-
szonhet6en Egyhdzunkban a csalddiassag, az otthonossag érzése vesz kortil benntinket. Ez is a
Lélek ajandéka, amely segit megélniink Isten szeretetének életformalo tapasztalatat.

Magyar Gorogkatolikus Egyhdzunk

Hazankban harom fépasztor: egy érsek, egy pilispok és egy korméanyzé atya irdnyitja a
Gorogkatolikus Egyhédz életét. Debrecenben él a Hajdtdorogi Féegyhazmegye érsek-
metropolitdja, Miskolcon a Miskolci Egyhazmegye ptispoke, Nyiregyhdzan pedig a Nyiregy-
hazi Egyhazmegye apostoli kormanyzdja.



Egyhéazunk lelki kozpontja Mariapocs, ahova esztend6rél esztenddre szazezrek zarandokolnak
el az Istensziil6 konnyez6 kegyképéhez. Szeretett kegyhelytink Sajopalfala is.
3. Gorogkatolikusnak lenni ajandék és feladat

Gorogkatolikusnak lenni a Gondviselés ajandéka. Lehet8ség arra, hogy keresztény hittinket
Kelet és Nyugat hagyomanyanak teljes gazdagsagaban élhessiik meg. Olyan 6rokség ez, ame-
lyet nagyon meg kell becstilntink, s amelyet életté kell valtanunk.

A Katolikus Egyhaz tagjaként vagyunk 6rokosei egy olyan lelki hagyomanynak, amelynek gaz-
dagsaga és 6rome betdlti hittinket, gondolkodasunkat, és amely hittinkb6l fakadoé életviteltinket
is segiteni tudja. S mindekodzben olyan lelki és szellemi élményt nydjt, amely minden lehtiz6, az
igénytelen tomegembert célz6 torekvés folé emel.

Ezek most még alig értheté gondolatok szamodra, de sejtésed mar lehet réla. Idével ez a szem-
lélet érlel6dik meg azokban, akiknek szivét ,a templom szentélyében nevelkedve” jarja at az
irgalmas és emberszereté Isten végtelen josaga. Igy élhetik at az Isten-kozelség vonzasat, 6ro-
mét és boldogsagat azok, akiknek gorogkatolikus a ,lelki anyanyelviik”, akiknek ,orokségiik a
gorogségiik”.

LITURGIA

~A te szent képed el6tt meghajlunk, Josdgos, kérvén biineink bocsanatat, Krisztus Istentink,
mert onként kegyeskedtél testileg a keresztre f6lmenni, hogy szabaditsd meg, kiket alkottél, az
ellenség rabsagabol. Miért halasan kialtjuk néked: Mindeneket srommel betsltottél, Udvoziténk,
eljovén a vilagot tidvoziteni.” (Nagybdjt elsé vasirnapja - tropdr)

A pocsi szép templomban kinyilott egy szép rézsa, Siessiink csodajara, sziiletése napjara.”
(Mariapdcsi népének)

ERDEKESSEG

Budapesten, a Rozsédk terei gorog katolikus templomban taldlhaté egy falfestmény. Azt az ese-
ményt abrazolja, amikor Szent Istvan kiraly atveszi a koronazasi paldstot a veszprémvolgyi
apacaktol. Keleti szertartdst szerzetesekt6l kapja a paldstot az a kiraly, aki a nyugati egyhaz
szervezetébe kapcsolta orszagat.

Ez a jelenet szdmunkra jelképes értékii. Utal arra, hogy gorog egyhdzunknak a magyar nép éle-
tében milyen mély gyokerei vannak; és egyuttal a feladatot is elénk allitja, hogy az egy, szent,
katolikus és apostoli anyaszentegyhdz keleti és nyugati ritust tagjainak, a gorogkatolikus és a
romai katolikus hiveknek békében, szeretetben kell egyiitt élnitik és munkélkodniuk az embe-
rek tidvosségének szolgéalataban.
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HISZEKEGY

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban, mennynek és foldnek, minden lathat6 és lathatatlan
dolgoknak teremtsjében. Es az egy Urban, Krisztus Jézusban, Isten egysziilott Fidban, ki az
Atyatol oroktol fogva sziiletett, vilagossag vildgossagtol, igaz Isten igaz Istent6], aki sziiletett és
nem teremtetett, ki az Atyaval egyvalosagu, ki altal mindenek lettek. Aki miérettiink, embere-
kért és a mi tidvosségiinkért mennybd6l alaszéllott és megtestestilt a Szentlélektdl és Sztiz Méria-
tol, és emberré lett. Es megfeszittetett miérettiink Poncius Pildtus alatt, és szenvedett és eltemet-
tetett és feltdimadott harmadnapon az Irdsok szerint. Es folment a mennyekbe és il az Atyanak
jobbjan, és ismét eljovend dicséséggel itélni eleveneket és holtakat, és az 6 orszaganak nem lesz
vége. Es a Szentlélekben, Urunkban és Eleveniténkben, ki az Atyatol és Fiutol szarmazik, ki az
Atyaval és Fiaval egytitt imadtatik és dicséittetik, ki szélott a profétdk altal. Hiszek egy, szent,
katolikus és apostoli Anyaszentegyhazban. Vallok egy keresztséget a blinok bocsanatara. Va-
rom a holtak foltimadasat és a jovend6 6rok életet. Amen.

Il. ELETUNK

Az OROKSEG cimii hittankoényv 7-11., 25-26. leckéi

7. Az értékek rendje

Minden ember boldog akar lenni, mégis sok boldogtalan ember jarkdl ebben a vildgban. A
valodi boldogsdg alapja az értékek helyes rendje.

1. Az anyagi értékek

Sokan gy vélik: az anyagi értékekben talaljuk meg a boldogsagunkat.

Nem kétséges, hogy az anyagiak fontos szerepet jatszanak az élettinkben. Botorsag lenne azt
allitani, hogy pénzre nincs sziikségiink, hiszen hozza kell jutnunk mindennapi élettink sziikség-
leteihez: enniink, innunk, laknunk, tanulnunk, pihenniink kell. Nem kétséges: mindehhez
anyagi javakra sziikségiink van.

Sokakat megkisért azonban az a hamis és torz szemlélet, amely a pénzt balvannya teszi, és élet-
célnak allitja be az anyagi jolétet. Vigyaznunk kell, mert ez a latdsmoéd fogyasztova alacsonyit-
hatja és a szerzés rabjava teheti az embert. Az anyagi javak sokasdga nem teszi boldogga az em-
bert. A pénz fontos, de csak eszkoz lehet, soha nem cél. A bolcs ember tudja és tudatositja:
~Mezitelentil jottem ki anydm méhébdl, és ruhétlanul térek oda vissza.” (Job 1,21) Nem az anya-
gi javak halmozasa a boldogsag forrasa.
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2. Testi és szellemi értékek

Igen komoly értéke életiinknek az egészség. Megbrzése érdekében torekedniink kell az egés-
zséges életmoddra; betegség esetén pedig keresniink kell a gyogyulds lehet6ségét. A tapasztalat
ugyanakkor azt mutatja: az egészség nem mindig jar egytitt boldogsaggal. Taladlkozhatunk bol-
dogtalan egészségesekkel és boldog betegekkel is... Onmagéaban az egészség sem boldogit.
Fontos érték a tudas. Kotelességiink tanulni, s talentumainkat kamatoztatni. Hivatdsunkban,
valasztott szakmdankban jo szakemberré kell képezniink magunkat. Boldogga is tesz a jol vég-
zett munka 6rome, vagyis ha munkank érték és értékteremtés. Mégis: a tudéssal kapcsolatban is
elmondhato, hogy az egytigyt is lehet boldog, s a nagy tudast ember is lehet boldogtalan. A
tudas komoly érték, de onmagaban nem boldogit.

Korunk divatos kifejezése a siker, az 6nmegvalésitas. Fontos, hogy kibontakoztassuk a ben-
niink 1év adottsagokat, hogy megvalosuljanak a képességeink. De lathatunk boldogtalan ve-
zérigazgato6t és boldog segédmunkast is. Onmagéban a siker, a karrier sem boldogit.

3. A személyes kapcsolatok értéke

Altalanos emberi tapasztalat, hogy a valédi boldogsag az emberi kapcsolatokban rejlik.

Az a gyermek boldog, aki nap mint nap tapasztalja csaladja szeretetét. Biztonsagot és boldogsa-
got jelent hanctrozni édesapankkal, magunkon érezni édesanyank dlomba ringat6, simogaté
tekintetét. Boldogok vagyunk, amikor nagysziileink a gyermekkorukrol mesélnek nekiink, vagy
amikor 6romet tudunk szerezni testvéreinknek.

Boldogok, akik megbizhato¢, j6 baratra lelnek. Boldogok az egymasban tarsra talalt, kozos ott-
honukat tervezé jegyesek. Boldog a szerelmét életre sz616 eskiivel meger&sité hazaspar. Boldog
az aldott allapotat féltén s 6romtelin él6 kismama, és boldog a férj, aki alvé terhes asszonya
haséra hajthatja a fejét. Boldog a sziil8, amikor virraszt és farad a gyermekéért, amikor aldoza-
tot hoz a csaladjaért.

Boldog, aki megbocsit, s akinek megbocsatanak. Boldog az ember, ha nem zarkézik dnmagaba
s megtapasztalja: gazdagszik, valahanyszor a masik emberben értéket talal.

Boldog az, aki szeret, és akit szeretnek.

Az értékek helyes rendjében az emberi kapcsolatok minden ,dologi értéket” feliilirnak. Ugya-
nakkor emberi kapcsolatainkban is mindig maradnak hidnyjelek, és érnek minket csal6dasok
is. A tokéletes, teljes és beteljesiilt szeretetet csak Isten szeretetében tudjuk megtapasztalni.

LITURGIA

»~Boldog ember, ki nem a btin ttjat jarja, és a zagol6dok székén nem iil...” (Vecsernyei kathizma)

~Boldogok mindnydjan, kik az Urat félik, kik az ¢ utain jarnak. Mivel kezeid munkéjat eszed,
boldog vagy és jo lesz dolgod. Feleséged mint a termékeny sz616t6t hazad falai kozott, fiaid
mint az olajfa sarjadékai asztalod koriil. fme, igy 4ldatik meg az ember, ki az Urat féli! Aldjon
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meg téged az Ur Sionbdl, és lassad Jeruzsalem javait életed minden napjaiban, és lassad fiaid-
nak fiait, s a békességet Izraelen.” (Eskiivdi zsoltdr)
8. Az els6 kétabla

A kis mozdony szabadsdgra vdgyott, és idegesitette, hogy eldirjdk neki: a kijelslt sinen kell
kozlekednie oda-vissza. Egyszer leugrott a sinrél, hogy majd 6.. Azutdn egy ideig még
majdnem Ugy gurult az aszfalton, mintha a sinen lett volna, de jott az elsé kanyar, és azt
nem tudta bevenni. Ott egy kicsit dsszetorte magdt, de azért ment tovdbb elszantan. Ak-
kor jott egy buzatdbla, ott tarolt, és tonkretette a vetést. Nem értette, hiszen 6 nem
akart kdrt okozni, akkor miért okoz kdrt? Azutdn jott a mocsdr, amiben aztdn se eldre, se
hdtra, csak egyre lejjebb. Megfeneklett.

.Szabad vagyok; azt teszem, amit akarok!" Aki igy gondolkodik, Ugy véli: korldtozza az em-
ber szabadsdgdt, ha parancsokat kell betartania. Pedig szabdlyok nélkiil még kozlekedni
sem lehet: a vonat nem akkor halad helyes (ton, ha leszalad a sinrdl, s az autés sem dont
jol, ha dtszakitja a sorompét. Torvényekre, szabdlyokra az élet minden teriiletén sziikség
van.

A Tizparancs nem tilalomfa-gy(ijtemény. Isten parancsai nem szabadsagunk korldtai,
hanem a boldog emberi élet Gtjelzdi. Akdrcsak éjjel vagy kodben az Gtszéli, fényvissza-
verd oszlopok az autésnak, Ugy segitenek a parancsok az élet vandordnak abban, hogy a he-
lyes Gton maradjon.

Az el6zdekben arrdl tanultunk, hogy a valédi boldogsdg alapja az értékek helyes rendje.
Ennek a helyes értékrendnek alapvetd, meghatdrozé eleme a Tizparancs, amely a legfonto-
sabb valldsi és erkdlcsi parancsolatokat tartalmazza. Az elsé kdtdbla az Isten és ember
kozotti szovetségbdl indul ki; a mdsodik - erre épiilve - az emberek egymds kozotti viselke-
désének alapszabadlyait tartalmazza.

VII

1. ,,En vagyok a te Urad, Istened. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj

Isten Jahve néven mutatkozik be Mézesnek az ég6 csipkebokorndl. Neve azt jelenti: aki vagyok,
itt vagyok, veled vagyok. Az els6é parancsban Istent Urunknak valljuk. Ebb6l az kovetkezik,
hogy nem lehetnek bélvanyaink; nem lehetnek isteneink, csak Isteniink. O az egyetlen Ur.

A parancs els6 részének teljes szovege igy hangzik: ,En vagyok a te Urad, Istened, aki kivezet-
telek téged Egyiptom foldjérdl, a szolgasag hazabol.” Isten szabadsagra vezet, és szeretetszo-
vetséget ajanl. Ot imadni és szolgalni nem unalmas és kellemetlen kényszer, hanem 6romteli és
felszabadit6 élmény.

Ahhoz, hogy erre raérezziink, természetes kozegiink kell legyen az imadsag. Az imadsag a 1é-
lek lélegzetvétele, a , labujjhegyen Isten felé nywjt6zni” mindennapos ajandéka és kiizdelme.
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2. ,Isten nevét hidba ne vedd
6

Istentink, szeret6 Atyank nevét csak tisztelettel és szeretettel szabad ajkunkra venni. Aki hidba -
azaz foloslegesen vagy tiszteletlentil - veszi ajkara az Isten nevet, az magat az Urat bantja meg.
Ha nem alazattal ejtjiik ki Isten nevét, eltorzitjuk az 6 arcat.

Vétkezik a masodik parancs ellen, aki karomkodik, vagyis gyaldzza Isten nevét vagy a szent
dolgokat. Jelz6ként vagy toltelékszoként sem szabad hasznalnunk az 6 nevét. Az atkozoédas,
valamint a hamis vagy folosleges, tehat helytelen eskii is stalyos btin a médsodik parancs ellen.
Vétkeziink, ha latszélag Isten nevében tesziink valamit, mégsem torédiink igazén az 6 akarata-
val. Es val6jaban ,karomkodunk” akkor is, ha hiteltelen keresztény élettinkkel szégyent ho-
zunk Krisztus nevére.

3. ,Az Ur napjat szenteld meg!”

Az Oszovetség a szombatot szentelte meg, amely a teremtést kovets nyugalom napja volt. Sza-
munkra az Ur napja Krisztus feltimadasanak tinnepe, a vasarnap.

A vasarnap megszentelése Istennek adott id6, hodolat és héla; Isten nagy tetteinek megtinnep-
lése. A vasarnap szive a Szent Liturgia, az eukarisztikus kozosség. A vasdrnap ugyanakkor
pihenés, testi-lelki felfrissiilés, meguajulas is; beengedjiik Istent a t6le kapott idénkbe, hogy az
Ujabb hetet is jelenléte erejében és 6romében tolthesstik.

A vasdrnap megszentelése nemcsak isteni parancs; a testiinkbe irt természet is ugy kivénja,
hogy e napra lerakjuk a szerszamainkat, megpihenjiink és elcsondesedjiink. Vasarnap szanjunk
id6t onmagunkra és egymasra, apoljuk csaladi és barati kapcsolatainkat, toltsiik szeretd, nyu-
godt és 6romteli légkorben a napunkat! Az Ur napja igy valédi toltekezés, ajandék és iinnep
lehet szamunkra.

9. A masodik kétabla

A seattle-i paralimpidn tortént. A 100 méteres sikfutdsra kilenc fiatal sorakozott fel. A
start utdn az egyik versenyzé megbotlott, és elesett. Megiitotte magat, és sirva fakadt. A
tobbiek meghallottdk a sirdsdt, és megdlltak. Visszajottek foldon fekvé tdrsukhoz, aki sir-
va iilt a faldon.

Az egyik Down-kéros féléje hajolt, és megkérdezte: - Faj?

- Igen - vdlaszolta a sebesiilt.

Ekkor kordildlltdk és lassan folemelték a tdrsukat, majd dtélelve 6t elindultak a cél felé. A
nézétéren az emberek feldllva tapsoltak és éljeneztek a célba egyszerre beérkezé csapat-
nak. Kilenc aranyérmet osztottak ki, mert mind a kilenc versenyzé megérdemelte: szere-
tetbdl aranyérmes helyezést értek el.
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A Tizparancs mdsodik kétdbldja hét parancsot tartalmaz: ezek a felebardti szeretet pa-
rancsai, amelyek az elsé kétdbldra, az Isten iranti szeretet alapjdra épiilnek.

1. Magatartasunk a csaladban
A negyedik, hatodik és kilencedik parancs a hazassag és a csaladi élet tertiletét olelik fel.

4. Tiszteld atyddat és anyddat!

Isten utan a sziileinknek, mint az 6 helyettestiknek, megbizottjuknak tartozunk tisztelettel. Szii-
leink iranti tiszteletiink gyermekkorban az engedelmességben mutatkozik meg. Tiszteljiik ket
akkor is, amikor maér kirepiiltiink a csalddi fészekbdl, és feln6ttként 6néllo életet éliink. Amikor
pedig megoregszenek, gondoskodé szeretettel vessziik koril Sket.

A negyedik parancs megkivéanja a tiszteletet a nagysziil6k és a csalad minden tagja irant. Benne
foglaltatik a tanaraink, nevel6ink, papjaink, hitoktatéink, valamint a hazank vezet6i iranti tisz-
telet is.

A negyedik parancs a sziil6ket is kotelezi. Gyermekeik iranti tiszteletiiknek abban kell meg-
nyilvanulnia, hogy megfelel6 nevelésben részesitik 6ket. A keresztény sziilének lelkiismereti
kotelessége a hitatadas és a keresztény értékrend hiteles kozvetitése.

6. Ne pardzndlkodj! 9. Felebardtod hdzastdrsait ne kivdnd!

A hatodik és a kilencedik parancs a hdzassagot és a csaladot védi.

A hazassag szentsége egy férfi és egy né egymast kiegészit6, személyes talalkozasa; a szere-
lem szépségének kibontakozasa és az életadas ajandékanak csoddja. Teljes életkozosség, testi
és lelki kapcsolat. A hazastarsak onzetlen szeretettel ajanljdk fel magukat egymadsnak s egytitt
Istennek, akinek a szeretete atdleli a hazastarsak szerelmét. Boldogok azok a gyermekek, akik-
nek a sziilei szép, szerelmes hazassdgban élnek, mert a hitvesi szeretet harmoniaja rdjuk is ki-
sugarzik.

A hézassag szentsége megszentelt és Isten el6tt véllalt, életre sz610 szeretetkozosség; ezért aki
a hazassag ellen vét, igen stilyos btint kovet el. , Amit Isten egybekotott, ember ne vélassza el.”
Isten parancsa szigordan tiltja a hazassagtorést, mert az a hazassagot és a csalddot is alapjaiban
razhatja meg és teheti tonkre. F4djdalmas dontés a valas, amely gyakorta kényszeriti csonka csa-
ladban feln6ni a gyermekeket.

A hazassagra nagyon komolyan kell késziilni. Térekedj onuralomra, légy fegyelmezett! Ero-
sitsd magadban azokat a tulajdonsdgokat, amelyek révén j6 feleség, megbizhat6 férj lehetsz.
Alakitsd magad olyan személyiséggé, aki valodi ajandék lesz leend6 tarsa szamara.

Légy szemérmes! Ovd testedet és lelkedet minden olyan kiils6 hatastél, amely lenézi és nem
Isten ajandékanak tekinti a szerelmet, a szexualitast, a hazassagot és csaladot. Vallald a testi-
lelki tisztasdgot, amely hazassagodban testi-lelki boldogsaggal ajandékoz majd meg.

Mihelyst szived és tested nyiladozni kezd a szerelem szépségére, imaddkozz rendszeresen azért,
hogy igaz szerelemre, j6 hazastarsra taldlj. Imddkozz azért is, hogy sziileid életre sz6léan sze-
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ressék egymast, s hogy szerelmiik langja az id6 muldsaval ne kialudjon, hanem pardzzsa neme-
sedjen.
2. Magatartasunk embertarsaink irant

Az 6todik, hetedik, nyolcadik és tizedik parancs az emberek kozotti kapcsolatokat szabalyozza,
az emberi viselkedés és egyiittélés igaz utjat fogalmazza meg.

5. Ne 6lj!

Az élet kioltasa - a gyilkossag, az ongyilkossag, az abortusz és az eutanazia - égbe kialtdéan
stlyos biin. A verekedéssel és a testi sértéssel szintén vétkeziink. Onmagunk ellen kovetiink el
btint az 6npusztito, karos szenvedélyekkel. Es a harag, a gytilolet is e parancs korébe tartozik,
hiszen széval, szemmel, szivvel is lehet bantani, salyos sebeket ejteni.

7. Ne lopj! 10. Masok tulajdondt ne kivdnd!

Anyagi javakra sziikségiink van az életiinkhdz. A gyors meggazdagodas kisértése azonban
konnyen biinbe viheti az embert. Javainkat becsiiletes munkaval kell megszerezniink. Lopni
sem egyéntol, sem kozosségtSl nem szabad. Torekedjiink a javak igazsagos elosztdsara, és segit-
siik a szegényeket! Ovjuk a természeti és gazdasagi értékeket! A természet energiatartalékainak
felélésével az utanunk jové nemzedékeket lopjuk meg.

Nemcsak a lopas, a rablas, a csalas, a sikkasztas vagy a zsarolds stlyos blinok; az irigység, a
masok javai utani vagyodas és anyagiakhoz valé talzott ragaszkodas is titkozik a hivé ember
értékrendjével.

Blin a naplopas is: aki lusta, aki értéktelen dolgokra fecsérli az idejét, az nem éli becstilettel a

hivatasat. Az embernek a teremt6 Istennel karoltve kell helytallnia a szorgalmas, alkoté6 mun-
kaban.

8. Ne hazudj, mds becsiiletében kdrt ne tégy!

Egyik zsoltarverstinkben igy imadkozunk: ,Tégy, Uram, szdmra Orizetet, és koriilvevé ajtot aj-
kaimra!” Bizony, az ajkunkkal is stlyosan vétkezhetiink. A hazugsag nem fér 6ssze a bibliai
~igaz ember” képével; a ginyolddas, a megszodlas, a ragalom esetén pedig a hazugsag szeretet-
lenséggel is parosul.

3. Ervényes-e még a Tizparancs?

A Tizparancs tobb mint haromezer éves, és raadasul az Oszovetségi Szentiras része. Felvetsd-
het a kérdés: aktuélis-e ma is? Ervényes-e évezredek multan, és érvényes-e az Ujszovetség fé-
nyében?

Az ember tudésa, technikdja sokat fejl6dott, de a szive ugyanaz maradt. Ma is hajlunk a rosszra,
s bizony képesek vagyunk a vildgot és egymast pusztitani. Ezért van sziikségiink az érttink va-
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16, élettinket védo isteni parancsokra. Jézus nem sziintette meg a Tizparancs érvényét. A két
kétabla ma is erkolesi életiink biztos alapjat jelenti.

LITURGIA

~Szeressiik embertarsainkat, mint atyankfiai Krisztusban, és ne legyiink konyortelenek egy-
mashoz, nehogy mint az irgalmatlan szolga elitéltessiink, s a pénzszeretet miatt, mint Jadas,
kétségbe esstink, haszontalanul elvesztegetve élettinket.” (Nagycsiitortoki esti sztichira)

HUMOR

A pap - prédikacidja végén - , hazi feladatot” ad a hiveknek:

- Kedves testvéreim! Kérem, olvassak el otthon Szent Mark evangéliuméanak tizenhetedik feje-
zetét, mert jov6 vasarnap errdl fog szolni a szentbeszéd.

A kovetkez6 vasarnapon azzal kezd6dik a prédikacid, hogy az atya megkérdezi:

- Nos, kedves testvéreim, ki olvasta el Méark evangéliumanak 17. fejezetét?

Mindenki jelentkezik. Az atya folytatja:

- Ugy latom, helyesen dontsttem a mai szentbeszéd témajarol. Szent Mark evangéliuma csak
tizenhat fejezetb6l all. Igy tehat a mai prédikacié a hazugsagrol fog szoIni...

10. A hegyi beszéd tanitasa

Aki akdr egyszer is dtélte mar a hegymaszas élményét, tudja, milyen szivbizsergeté élmény
egyre magasabbra jutni, és a hegycsticson megpihenni. Nem csupdn a magaslatrél megnyilé
panordma éri meg a fdradsdgot. Hegyre menet ritkulnak a fdk: a hegyi tdra lényeglatova
teszi a lelkiinket. Hegyre menet .elhagyjuk a fold utolsé zajat, és meghalljuk az ég elsé
koncertjét” - azaz kiemelkediink a hétkdznapok nyiizsgésébél, és kozelebb keriiliink a Iét
megértéséhez, kozelebb keriilink Isten titkahoz.

A hegyeknek a Biblidban is kiemelked szerepiik van. Az Otestamentum szévetsége a Sinai-
hegyen kéttetett: itt kapta meg Mdzes a két kétdblat. Az Ujszévetségnek pedig a gytijté-
pontja az Ur Jézus Hegyi Beszéde, amelyet (gy is neveziink: Isten Orszdgdnak alkotmd-
nya.

1. A Boldogsagok ttja

A Hegyi Beszéd els6 része, a Boldogsigok cimen ismert boldog-mondasok sora nem konnyt ol-
vasmany. Ezek a mondatok els6 olvaséasra idegentil csengenek, érthetetlennek és kovethetetlen-
nek tinnek. Jézus tanitasdnak és életének osszefiiggésében értjiik meg, hogy a Nyolc Boldog-
sagban az evangélium szive dobban.

Boldogok a lelki szegények, mert 6vék mennyeknek orszaga.

Boldogok a szelidek, mert 6k birjdk a foldet.

Boldogok, akik sirnak, mert 6k meguvigasztaltatnak.
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Boldogok, akik éhezik és szomjiihozzik az igazsigot, mert 6k megelégittetnek.

Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassigot nyernek.

Boldogok a tisztasziviiek, mert 0k meglitjak az Istent.

Boldogok a békességesek, mert ok Isten fiainak hivatnak.

Boldogok, akik iilddzést szenvednek az igazsigért, mert 6vék mennyeknek orszdaga.

Valami forditva van itt, mint ahogy a hétkéznapokban tapasztaljuk. Hiszen naponta latjuk,
hogy nem a szegényeknek, hanem a gazdagoknak all a vilag, akik a pénziikkel mindent elér-
hetnek. Nem a szelidek, hanem az erészakosak érvényesiilnek, akik masok vallara éllva, vagy
masokat lekonyokolve jutnak el6re. Nem a sirdk, a szenved6k a boldogok, hanem az élet napos
oldaldn jarok. A megélhetés a mindennapokban fontosabbnak ttinik, mint az igazsag. A békes-
ségszerzOk pedig, mint villamhariték, mindig a rovidebbet huzzadk. Hol van itt a boldogsag tt-
ja?

Az emberek kétezer évvel ezel6tt is meglehetésen foldhozragadtan gondolkodtak. A Nyolc Bol-
dogsig Jézus koraban sem arathatott nagy sikert. Az Ur mégis azokat az embereket mondja bol-
dognak, akik az orok életre és az orok értékekre figyelve élnek. Nem akdrmilyen batorsag kell
hozza! De aki elindul ezen az tton, bizonyosan megtapasztalja az 6romét. Aki nem csupan bol-
dogulast, hanem val6di boldogsagot keres, az egyre érettebb lélekkel olvassa s id6vel egyre
mélyebben megérti a Boldogsigok mondandoéjat.

2. Teljes bizalom Istenben

A Hegyi Beszéd hangsulyos témaja az imadsag és a gondviselésbe vetett hit: a teljes bizalom
Istenben.

A Hegyi Beszédben tanitja meg Jézus a Miatydnkot, amelyet az Ur imajanak is neveziink. Az
ima megszoélitasa szokatlanul 4j: Jézus Atyanak nevezi Istent. Ebben a megszolitasban benne
rejlik, hogy Isten nemcsak hatalmas Ur, hanem egytttal a mi Atyank, s mi az 6 gyermekei,
egymasnak pedig testvérei vagyunk. A megszolitast kovet6 els6 kérések Isten orszdgara vonat-
koznak. A kérések masodik része pedig arrél szol, amire az embernek allanddan sziiksége van:
mindennapi kenyérre, btinbocsédnatra, védelemre a kisértéssel, a gonosszal szemben.

A Hegyi Beszéd nyomatékosan buzdit a kéré imadsagra. ,Kérjetek és adatik nektek. Keressetek
és talaltok. Zorgessetek és megnyittatik nektek...” Minden sziil6 torekszik arra, hogy megadja
gyermekének, amire sziiksége van; mennyivel inkdbb megteszi ezt a mennyei Atya!

A hétkoznapok gondja - hogy mit esziink, mit iszunk, mibe 61tozkodiink - sokszor talzottan
aggodalmaskodova teszi az embert. Az ég madarait is tdplalja s a mez6 liliomait is 6ltozteti az
Ur. Jézus azt kéri: bizzuk magunkat egészen a gondvisel6 Istenre! Ertékrendiinket ez a mondat
hatarozza meg: , Keressétek el6szor Isten orszagat és annak igazsagat, s ezeket is mind megkap-
jatok.”
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3. A Krisztusban él6k magatartasa

A Hegyi Beszéd iranyt mutat az Ur Jézus kovetinek, hogyan kell élnitik.

A keresztény ember nem tart haragot, nem itélkezik és nem bossztilld. Isten szemével igyek-
szik latni embertdrsait, aki , folkelti napjat jokra és gonoszokra, es6t ad igazaknak és blindsok-
nek”. Krisztus arra szolitja fel 6véit, hogy ellenségeiket is szeressék.

A foldi kincset a rozsda és moly megemésztheti, a tolvajok ellophatjak. Aki Krisztusban él, az
orok értékekre figyel. Nem él dlszent, kett6s életet, nem szolgal Istennek és a mammonnak.

Az Ur Jézus kovetsjének tanasagot kell tennie hitérSl. A lampat nem azért gytijtjak, hogy elta-
karjak a fényét, hanem hogy vildgitson a haz lakéinak. A Krisztus-kovetSk jocselekedeteikkel
vilagitanak az emberek kozott.

ERDEKESSEG

Jézus tobbszor mondja a Hegyi beszédben: ne aggoédjatok! - Oseink az ,agg” szot igeként is
hasznaltdk, példaul az aludttej tarésodasanak a kifejezésére, hiszen ilyenkor az aludttej ssze-
megy, és megrancosodik a felszine. Az ige jelentése tehat: Osszeesik, osszezsugorodik. Ugya-
nigy az aggodo, gondoktodl gyotort ember arca is.

Ha aggodalmaskodsz, nézz hat a tiikorbe!

11. A féparancs

.Ma reggel egy kis hotel bdrjdban kavéztunk. Az ott éjszakdzdk is éppen reggeliztek. Ra-
érésen indultak az emberek. Egy olasz csapat késziilédott, Ugy heten-nyolcan lehettek.
Erds, élettel teli férfiak. Aztdn az udvaron korbedlltak, megfogtdk egymds kezét, és imad-
koztak. Egyediildllé Iatvany volt, még a Camindn is.
Elkortyolgattuk a kavét, és folytattuk az utat. Egy hosszi és izmos emelkedd kovetkezett.
A felénél ldtom, hogy az olaszok araszolnak elttiink hdtizsdkjaikkal. Ugy dsszetomériiltek,
hogy lehetetlen megelézni 6ket. Lassan haladnak felfelé. Valamit tolnak maguk elgtt. Egyi-
kiik mintha egy talicskat tolna...
De nem talicska az, hanem egy dgy! Az dgyban egy mozgdssériilt férfi fekszik. A szerkezet
elején két hatalmas szarv, ketten azon hizzdk. De oldalt is vannak rajta fiilek, a tobbiek
ott segitik tolni a fidt. Akkora szeretettel és olyan 6rommel teszik ezt, hogy miutdn meg-
el6zziik 6ket, mindkettdnkbél felszakad a sirds.
Néman zokogunk egymds mellett perceken at, mert bdr sok mindent lattunk mar a megtett
nyolcszdz kilométer alatt, de ettél szebbet aligha. Az dton, ahol hasonlé férfiak szdzai
hajtjak a kilométereket, soroljdk esténként az aznapi teljesitményiiket, hat-nyolc férfi a
sajat lehetdségeirdl lemondva egy mdsik emberért mdsként jarja az utat - csodds megtes-
tesiiléseként a felebardti szeretetnek."

(Részlet egy El Camino-i zardndok napldjdbal)

19



A naplorészletben leirt esemény minden széndl beszédesebb. Arrél drulkodik, hogy a sze-
retet Istenébe vetett hit a szeretet cselekedeteiben mutatkozik meg. Aki szereti Istent,
annak embertdrsait is szeretnie kell.

1. A féparancs

Az Ur Jézus kordban az irastudok tobb szaz el6irasra bontottak a Tizparancsot. Nehéz volt el-
igazodni az aprolékos szabalyok kozott. Sokan tandcstalanok voltak; nem tudtak eldonteni, me-
lyek a valéban lényeges és melyek a kevésbé fontos parancsolatok.

Egy alkalommal odafordultak Jézushoz, és megkérdezték: ,Mester! Melyik a legf6bb parancs a
torvényben?” Valaszként az Ur osszekototte és Osszefoglalta a két k6tdbla tizenetét: ,Szeresd
Uradat, Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden er6dbél! Szeresd
felebaratodat, mint onmagadat!”

Ez a két mondat harom irdnyt jelol. A féparancs nem mas, mint a harmas szeretet Gtja. Szeretet

Isten, onmagam és a masik ember irant.

2. ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbél és minden
er6dbal!”

A Szentiras szavaiban és eseményeiben a j6 Isten nem csupan informaciékat kozol magarol,
hanem ,a szivét osztja meg” az emberrel. Nem ,mond valamit magarél”, hanem , kimondja
magat”. Nem htivos és targyilagos szavakkal {izen, hanem szenvedélyes szeretettel vallomast
tesz.

Aki Istennek ezt az onmagat kozl6 vallomasat a szivébe fogadja, az tudja: nem kiviilrél adott
»parancs” szeretni az Istent. Az 6 felfoghatatlan kozeledésére, szeret6 vallomdaséra csak az lehet
a vélaszunk, hogy mi is teljes lénytinkkel, teljes egyéniségiinkkel atadjuk magunkat neki.
Nem csupén az értelmiinkkel mondunk igent megtanult bibliai ismeretekre, és nem is csak ér-
zelmeinkkel viszonozzuk Isten szeretetét. Teljes egyéniségiinkkel vélaszolunk, teljes 6nma-
gunkat mondjuk ki Istennek: szeretni akarjuk 6t teljes sziviinkbdl, teljes lelkiinkbd], teljes el-
ménkbdl és minden er6nkbdl.

3. ,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!”

A f6parancs masodik része kétiranyd. Ugy kell szeretniink embertarsainkat, ahogyan énma-
gunkat szeretjiik.

Ha 6nz6 vagyok, ha csak magam koriil forog a vilagom, ha mindenben a magam hasznat és
kényelmét keresem, akkor helyteleniil szeretem magamat.

De akkor is hibat kovetek el, ha az ellenkez6 végletbe esem, és nem - vagy nem eléggé - szere-
tem magamat. Hiszen Isten nagyon szeret engem, és jot akar nekem; az 6 szeretetéhez kapcso-
l6dva taldlom meg onmagam helyes szeretetének ttjat.
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Helyesen szeretem magamat, ha , joban vagyok” magammal, ha tudok ¢riilni 6nmagamnak, ha
halas vagyok Istennek magamért, és ha meg tudok bocsatani magamnak.

Onmagunk helyes szeretete kiegyensulyozott és biztos hatteret ad ahhoz, hogy nyitott szivvel,
bizalommal forduljunk embertarsaink felé.

Minden embert szeretni bizony nagyon nehéz. Az elesettek, a szegények, a betegek iranti szere-
tet sokszor kemény probat jelent az életiinkben. Ellenségeinket szeretni pedig szinte lehetetlen-
nek ttinik. Jézus azonban nem érzelmi langolast var téliink. Ha komolyan vessziik a ,szeresd
felebaratodat” parancsét, a jo Isten megaldja hitbdl fakadé elhatarozasunkat és megerdsiti aka-
ratunkat a szeretetre.

FELADAT - Tanuld meg Pal apostol Szeretethimnuszéanak elsé részét (1Kor 13,1-8a)!

Szoljak bar emberek vagy angyalok nyelvén,

ha szeretet nincs bennem,

csak zengd érc vagyok, vagy pengd cimbalom.

Legyen bdr profétdlo tehetségem,

ismerjem bdr az dsszes titkokat és minden tudomainyt,
legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak,

ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.

Osszam el bir egész vagyonomat a szegényeknek,

s vessem oda testemet, hogy elégessenek,

ha szeretet nincs bennem, mit sem haszndl nekem.

A szeretet tiirelmes, a szeretet j0sigos,

a szeretet nem féltékeny,

nem kérkedik, nem gogdskidik,

nem tapintatlan, nem keresi a magaét,

haragra nem gerjed, a rosszat fol nem rdja,

nem oriil a gonoszsiagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal.
Minden teltiir, mindent elhisz,

mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet nem sziinik meg soha.

LITURGIA

Szeressiik egymast, hogy egyetértéleg valljuk...
...az Atyat, a Fiat és a Szentlelket, az egyval6sagu és osztatlan Szenthdromségot.
(Részlet a Szent Liturgidbol)

ERDEKESSEG

Amikor a magyar Biblia azt irja: szeretet, ez az eredeti gorog szovegben harom fogalmat takar:
az éroszt, a filidt és az agapét. A szavak a szeretet kiilonb6z6 szintjeit fejezik ki. Az érzéki szeretet
szava az érosz. A felebarati szeretet kifejezése a filia. Isten szeretetének szava az agapé. - Az érosz
0sztonos vonzodas: szeretek valamit, ami élvezetet okoz; az érosz csak kapni akar. ,Szeretlek,
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mert az j6 nekem.” - A filia a sziv 6szinte rezdiilése, barati szeretet, amelyben ott van a kolcso-
nosség; a filia adni is akar. ,Szeretlek, mert te is szeretsz.” - Az Istent6l tanulhat6 agapé az 6nzet-
len szeretet, amely adni akar. Ez az a szint, amelyre 6nmagunktél nem vagyunk képesek. De
Isten kegyelmébe kapaszkodva, akaratunkat komolyan latba vetve az agapé sem lehetetlen fela-
dat. Igen, akarni is kell szeretni! - Valédi boldogsagra csak akkor van esélyiink, ha minél inkabb
akarjuk és valositjuk az életiinkben az agapét.

25. Elet Krisztusban - A szentségek 1.

Hogy keriil Pdl apostol egy kamaszldny sms-ébe?

,Elek, de mdr nem én, hanem Krisztus él énbennem" (Gal 2,20). Szent Pdl apostolnak errél a
mondatdrdl prédikdlt a lelkiatya. Elmondta, hogy fiatal papként dgy vélte: ez egy program,
egy feladat, amelynek meg kell felelni. Vagyis: gy kell élnem, hogy amikor megéoregszem,
igazak legyenek e szavak az ajkamon. - Aztdn teltek az évek, s az atya rddobbent: ez az
idézet valojaban nem csupdn egy megvaldsitando programot rejt; még inkdbb a keresztség-
ben kapott ajdndékot fogalmazza meg. A keresztség szentségében (j életet nyertem, igy
madr keresztségemtél kezdve adottsdg és valosdg szamomra, hogy .Krisztus él énbennem.”

Nem sokkal e prédikdcio utdn t6rtént, hogy a pap bdcsi lanya egy alkalommal estébe nydléan
elmaradt az osztdlytdrsaival. Mivel nem szélt elére, s nem is telefondlt, némi aggéddssal irt
rd a papdja: .Kisldnyom! Elsz?" Mire jott a szellemes és hivg vdlasz: ,Krisztus él énbennem.”

Ez a lany nem csupdn odafigyelt a prédikdcidra, hanem szive mélyén rdérzett arra: a ke-
reszténység - Uj élet Krisztusban.

Ez az (j, istengyermeki élet elsésorban a szentségek révén novekszik benniink.

A hét szentség kozil...
- .. a keresztséget, a bérmdldst és az Eucharisztiat bevezetd vagy beavaté szentsé-
geknek nevezziik.
- byogyito szentségek a blinbocsdnat szentsége és a betegek kenete.
- A hdzassdg és az egyhadzi rend a kézosségalkotas szentségei.

1. A keresztség és a bérmalas szentsége

~Menjetek, és tegyetek tanitvannya minden népet. Kereszteljétek meg 6ket az Atya és a Fit és a
Szentlélek nevében!” Az Ur Jézus ezekkel a szavakkal kiildte a vilagba apostolait, igy az Egyhaz
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sziiletésének els6 percétsl a keresztség jelenti az elsé és legsziikségesebb szentséget. A ke-
resztség megszabadit minden btint6l, és az Egyhaz tagjava tesz.

A keresztelést kovetSen a neviink bekeriil a Kereszteltek Anyakonyvébe. Ez lényeges, de csak
kiils6, kisér6 mozzanata a bels6 torténésnek. Fontosabb az, hogy a keresztviz lemossa a btine-
inket. A lelki, kegyelmi esemény leglényegesebb eleme pedig az, hogy a kereszteléskor szemé-
lyes hasvétunkat éljiik at: a Szentlélek altal Gj életre, istengyermeki életre sziilettiink.

A viz halal és élet. Arviz esetén pusztit, ugyanakkor elképzelhetetlen a létezés nélkiile. A ke-
resztviz is halal és élet. Meghal benne a régi ember, s Krisztussal feltamad az j. Szent P4l
apostol igy ir errdl: ,Benne (Krisztusban) temetkeztetek el a keresztségben, és benne tamadtatok
fel. ... Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben.”

Egyhdzunkban a bérmalas szentségét a keresztséggel egyiitt szolgaltatjuk ki. A bérmalas sze-
mélyes piinkodsdiink, amelyben elnyerjitkk a Szentlélek ajandékat. A pap a puspok atya altal
megéldott illatos olajjal, a miréval keni meg érzékszerveinket, hogy szavainkkal, élettinkkel
,Krisztus j6 illata” legytink a vilagban.

2. Az Eucharisztia

Az Utolsé Vacsorat mi, gorogkatolikusok inkdbb Titkos Vacsoranak mondjuk. Ekkor, nagycsii-
tortokon alapitotta ugyanis az Ur Jézus az egyik legnagyobb misztériumot, az Eucharisztiat,
mas szoval az Oltariszentséget. Kordbban is beszélt mar réla: ,, Aki eszi az én testemet, és issza
az én véremet, annak 6rok élete lesz” - igérte tanitvanyainak.

A Titkos Vacsora eseményét igy idézi elénk a Szent Liturgia: az Ur Jézus ,,...azon éjjel, melyen
atadatott, vagy inkdbb tnmagat adta at a vilag életéért - szent, tiszta és szepltelen kezeibe
vevé a kenyeret, halat advan, megaldvan, megszentelvén és megtorvén, szent tanitvanyainak és
apostolainak ada, mondvan: Vegyétek, egyétek, ez az én testem, mely érettetek megtoretik a
btinok bocsanatara. Hasonloképpen a kelyhet is, minekutdna vacsoralt, mondvan: Igyatok ebbdl
mindnydjan, ez az én vérem, az Gj szovetségé, mely érettetek és sokakért kiontatik a btinok bo-
csanatara.”

Az apostoloknak azt is mondta Jézus: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Ennek alapjan
Krisztus kovetsi az Egyhaz sziiletésétsl kezdve kenyértoréssel tinneplik az Ur napjat.

A Szent Liturgiaban a pap ajkdn ma is vasarnaprol vasarnapra elhangzanak az Ur Jézus szavai:
~Vegyétek, egyétek, ez az én testem... Igyatok ebb6l mindnyéjan, ez az én vérem...”

A szentaldozaskor a kenyér és a bor izét érezziik, de Krisztus szavai alapjan hissziik, hogy az
Eucharisztidban az 6 valdsagos teste és vére taplal benniinket. Az 6rok élet eledele ez sza-
munkra, amelyben izleljiik és latjuk, mily j6 az Ur. Egyesiiliink Krisztus szent testével és véré-
vel, hogy ,az é16 Krisztust 6rizziik sziviinkben lakéul s a Szentlélek templomaiva legytink.”
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3. A bilinbocsanat szentsége

Az Eucharisztidban csak ,lelkiismeretiink tiszta bizonysagaban” részestilhettink. Ha vétkeink
salya nyomja a lelkiinket, ha lelkiismerettink vadol minket, a szentgydénasban kell a j6 Isten elé
allnunk. Ez a biinbanat vagy btinbocsanat szentsége. Mindhdrom kifejezés helyes: egyetlen
cselekvés kiillonb6z6 mozzanatait fejezik ki. Blineinket el6bb megbanjuk, majd bevalljuk, va-
gyis meggyonjuk, megbocsatast kérve irgalmas és emberszeret6 Istentinktol.

Biineinket az Egyhaz képvisel6je, a pap el6tt mondjuk el; de nem a papnak, hanem a j6 Isten-
nek gyonunk. A pap kozvetit: feloldoz, elégtételt ad, és lelki vezet6i tanacsaival segiti a btinba-
noét. A gyonasi titkot életveszélyben is meg kell 6riznie.

Ha nincs sualyos btintink, akkor is érdemes , karban tartani” a lelkiinket a rendszeres szentgy6-
nassal. Nem csak akkor cstnya egy fehér vaszon, amikor nagy fekete foltok éktelenkednek raj-
ta; ha besziirkiil, akkor is mosésra szorul.

Volt egy nagyon erds madar. Még 1gy is tudott repiilni, hogy a fiokdit a szdarnydn vitte. EQyszer nagy
titra indult. Eleredt a ho. A tobbi maddr figyelmeztette: , Verd le a szarnyadrdl a havat, mert a nagy sily
lehiiz a foldre!” O csak nevetett. Hogyan hiizhatnd le egy pici hopehely!

Késdbb azonban aggodni kezdett. Kezdte lehtizni a siily. Jobban csapkodott, verte a szdrnyait, de a rdhul-
lott ho megfagyott, nehéz és siirii lett. Nem tudta mdr leverni magairdl, és lezuhant a mélybe.

A kis btinok, amiket naponta elkovettink, a hépelyhek. Egy belSliik nem nehéz. Tiz sem. De ha
tal sok lesz, mar nem tudunk szabadulni téliik.

LITURGIA

Akik Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba oltozkodtetek. Alleluja. (A keresztelési szertartds
éneke)
[zleljétek és lassatok, mily j6 az Ur. Alleluja. (Aldozisi vers az Eldszenteltek Liturgidjdn)

ERDEKESSEG

Az els6 keresztény id6kben nem gyermekeket, hanem felnétteket keresztelt az Egyhaz. A je-
lentkez6k héonapokig, olykor évekig is késziiltek a keresztségre, amelyre a nagyszombeati litur-
gian kertilt sor. - Ma is sok olyan fiatal van, aki feln6ttként dobben r4, hogy Isten nem hagyhato
ki az életiinkb6l. Oket a jelslti id6szakban vezetjiik be az Egyhaz életébe, a liturgikus kozosség-
be, és keresztelésiik az 6si szokds szerint nagyszombaton torténik. A feln6ttként keresztelked6k
a harom beavato6 szentségben egyetlen szertartdson beliil részestilnek.

A keresztelést altalaban leontéssel végezziik: a pap a keresztvizzel haromszor kereszt alakban
onti le a keresztelend6 fejét. Torténhet azonban a keresztelés az 6si szokés szerint aldmeritéssel
is - vagyis ugy, hogy a keresztelend6 egész teste elmertil a vizben. A gyakorlatban nem kénnyt
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megoldani a keresztelésnek ezt a modjat, de annyi bizonyos: ha igy végezziik a szertartast, job-
ban érzékelhet6 a keresztség szentségének lényegi torténése. Latvanyosan atélhets, hogy az
alameriiléskor a régi ember meghal, és a mélybdl felbukkanva Krisztussal Gj életre tdimad. A
személyes nagypéntek és a személyes hasvét ,torténik” ilyenkor: keresztségiink a Krisztusban
megkezdett Gj élet tinnepe.

Az aldoztatas Gorogkatolikus Egyhazunkban aranyozott aldoztaté kanéllal torténik. Erdekes,
hogy a gorog liturgikus nyelv ezt az eszkozt nem kandlnak, hanem ,lavisz”-nak, ,fogé”-nak
mondja. Az elnevezés Izajas proféta latomdsara utal, akinek - egy fogod segitségével - izz6 pa-
razzsal érintette meg az ajkat egy angyal. Az aldoztaté pap pedig ezt bibliai részletet idézve
mondja: ,Ime, ez illeti ajkaidat, elvétetik gonoszsagod, és btinod megtisztittatik.”

IDEZET
Imddsdgok az Eukarisztia vétele el6tt:

Ime, odajarulok az isteni dldozashoz. Alkotém, ne engedj megégnem e részesiilés altal! Mert t(iz
vagy te, ki megégeted a méltatlanokat, de tisztits meg engem minden salaktol.

Kenyered vételétSl: a te testedtd], a te isteni véredtSl ne utasits el, Krisztusom! Szepl6telen és
télelmetes titkaid vétele, 6 Uralkodém, ne valjék nekem, eltévelyedettnek, itéletemre vagy kar-
hoztatdsomra, hanem szolgéljon az 6rokkétarto, halhatatlan életre.

Ttizzé és vilagossagga legyen szamomra a te tisztasagos, életteremtd titkaid vétele, Udvozitém,
hogy folégesse vétkeim polyvajat, és az igaz istentan altal mindenkit megvilagitson. Mert nem
arulom el a titkokat a csalard ellenség el6tt, sem alnok cs6kot nem adok neked, hanem eléd bo-
rulok, mint ama b{inds n6, és mint a megtért lator, vallomast téve kidltok fol: Emlékezzél meg
rélam, Uram, a te orszagodban!

26. Elet Krisztusban - A szentségek ILI.

A nyiregyhdzi plispoki udvarban évekig élt két idés amerikai ngvér; 6k tanitottdk angol
nyelvre a kispapokat.

Egy alkalommal részt vettek a papszentelésen, ahol tobbszor is elhangzott az .axios" fel-
emelden szép éneke. Ez az a gordg szo, amellyel a jelenlévé hivek ,mélté"-nak kidltjdk az
Ujszenteltet a papi 6116z€ék és a liturgikus eszkozok atvételére.

Mivel a névérek nem ismerték a szertartdst, a gérog szét pedig nem értették, sajat (angol)
nyelvi hdtterikbdl kiindulva azt kérdezték:

- Mit énekelt a nép? Azt, hogy .action" (eksén)?

A frissen szentelt papok nevetve vdlaszoltak:

- Akadr igy is mondhatndnk... Reméljiik, a papszentelés valoban a Szentlélek akcidja volt!

25



A szentségekben maga Krisztus cselekszik a Szentlélek altal. Egyhdzdban veliink van, és
megerdsit életiink hatarhelyzeteiben.

A hazassdg, a hivatas, a betegség mind olyan élethelyzetek, amelyekben a Krisztus melletti
dontésiinknek kiemelt szerepe van. E jelentés hatdrhelyzetekben garantdlja szdmunkra a
segitd kegyelmet a hdzassdg, az egyhdzi rend és a betegek szentsége.

1. A hazassag szentsége

A szerelem életiink egyik legszebb szava, legmélyebb érzése, legoromtelibb élménye. Amikor
egy férfi és egy n6 kolcsonods szerelemben egymasra talal, amikor eljegyzik egymast, és elhata-
rozzék: szentségi hazassagot kotnek, szeretetiiket a jo Isten szeretete o6leli at. Istennek az em-
ber irdnti, Krisztusnak az Egyhdaz iranti szeretete lesz hitvesi kapcsolatuk mintaja. Ez azt jelen-
ti, hogy hazassagukban véglegesen és visszavonhatatlanul, , holtomiglan-holtodiglan” adjak &t
magukat egymasnak.

Az Ur Jézus szava egyértelmt: ,,Amit Isten egybekotott, ember ne valassza el.” (Mt 19,6) A
keresztény ember szdmdra a hdzassag nem tobbesélyes probalkozas, hanem életre sz616 dontés,
felel6sségteljes elhatarozas. A szép és 6szinte érzelmeket nem konnyt megdrizni, és el6fordul,
hogy akaratunk is megbicsaklik. A hazassag szentségi kegyelmére ezért igen nagy sziikségiink
van ahhoz, hogy a hazastarsi szeretetben és hliségben megmaradjunk.

A hazassagkotés szertartasanak csticsa a vOlegény és a menyasszony megkoronazasa. A pap
imadsaga leesdi a Szentlelket, aki a fiatalok egymas iranti szerelmét jelenlétével megkoronézza,
és azt minden szeretet forrdsahoz, magahoz Istenhez kapcsolja. Ebben a jelképben a szerelem, a
héazassag és az életadas kiralyi méltésagat latjuk. Benne rejlik ugyanakkor a vértaniknak jaré
koszort jelentése is; a hazastarsak is tandk: aldozatos szeretetiikkel Isten szeretetének tandi.

A hazassag szentsége életre sz0l6 szovetség. Templomi hazassdgot csak azok kothetnek, akik
komolyan gondoljak, hogy joban és rosszban egyarant kitartanak hitvestik mellett. Mindemel-
lett sajnos el6fordul, hogy valakinek sajat hibajan kiviil zatonyra fut a hazassaga. Isten azonban,
aki josagos Atya, minden élethelyzetben ott 4ll gyermekei mellett. Isten hiiségében a szeretet
kudarca kozepette is bizonyosak lehettink.

2. Az egyhazi rend szentsége
Krisztus a Szentlélek &ltal jelen van Egyhazaban. Tevékeny jelenlétét az egyhazi rend szentsé-
gében részesiil6k teszik lathatéva. Az 6 szolgalatuk révén tudjuk, hogy Ur Jézus nem hagyta el

népét, hanem egytitt van Egyhazaval, mint annak €16 és egyetlen Feje.
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Az egyhazi rend szentségének harom fokozata a diakénus, a pap és a piispok. Az ,egyhézi
rend” elnevezés azt jelzi, hogy a pilispokok, a papok és a diakonusok biztositjak az Egyhaz éle-
tében a folytonossagot és a rendet. Szentelésiik kézratétellel torténik. A plispokok szentelési
lancolata egészen az apostolokig vezethet6 vissza. Ezt apostoli folytonossagnak nevezziik.

A papsag vezet6 tagjai a plispokok. Az 6 felel6sségiik és szolgédlatuk az, hogy biztositsdk a hit
és az egyhazi gyakorlat igazsagat és egységét.

A papok vezetik a helyi kozosséget. Ok allnak a Szent Liturgia megiinneplésének az élén. Tani-
tanak, prédikalnak, tanacsot adnak, s a megbocsétas és gyogyitas szolgalatat végzik.

Az Egyhaz diakénusai eredetileg a jotékonysdgban és a karitativ munka végzésében segitették
a puspokoket. Ma inkabb oltarszolgélatot latnak el; segitik a Szent Liturgia és mas templomi
szolgalatok végzését.

3. A betegek szentsége vagy szent kenet

Egy id6s, sokat szenvedett pap tandcsolta egyszer: ,, Aki szent akar lenni, addig legyen, amig
egészséges, mert utdna mar nem megy. A keresztb6l nem lehet hintaszéket acsolni.” Vannak,
akik mar gyermekként stlyos betegséget élnek meg; masok gy érzik: a betegek szentsége eb-
ben a korban még nagyon tavol 4ll téliik. Aki egészséges, adjon halat érte Istennek, és kérje is
imadsagaiban a testi-lelki egészséget. Azt azonban maér fiatalon is mindnyajunknak tudnunk
kell: a betegség, a szenvedés egyiitt jar az életiinkkel.

Az Ur Jézus véllalta az emberi élet minden szenvedését. A halalfélelem, a guny, a lekopdosés,
az elhagyatottsdg, a megalaztatas lelki szenvedést jelentettek szamara. Ezt kovették az ember-
telen kinzasok, a keresztre feszités, a haldoklas testi fajdalmai. O o6nként szenvedett értiink.
Krisztus keresztjében ott van mindny4djunk keresztje - a mi keresztjeink pedig szilankjai az 6
keresztjének. Ebben a tudatban er6sit meg, s egytttal testi-lelki gy6gyulasunkat segiti a bete-
gek szentsége. - , Beteg valaki koziiletek? Hivassa el az Egyhaz eloljaroit, és azok imadkozza-
nak folotte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbél fakadé ima megszabaditja a beteget, és
az Ur talpra 4llitja. Ha pedig btinoket kovetett el, bocsanatot nyer” (Jak 5,14-15).

A betegek szentsége kiszolgaltatdsanak lényegi mozzanata - a szentirasi hattérnek megfeleléen
- az olajjal valé6 megkenés és a kenés kozben elhangz6 papi imadsag. Megrendit6 részlete a
szertartasnak a beteg fejére helyezett nyitott evangélium, amelyet a blinbocsanatért mondott
konyorgés kisér.

Az Egyhaz megszentel6 tevékenysége nem korlatozodik a hét szentségre. Az Egyhaz minden
élethelyzetet, dontést, szolgalatot, eszkozt megszentel. A viz. és hazszentelés mellett a gyertya-
, barka-, paszka és a btuzaszentelés, valamint a gyogynovények és a gytimolcsok megaldasa is
része szertartdsainknak. Megéldja az Egyhaz a hossza atra indulékat vagy a tanévet kezdé dia-
kokat is. Isten kegyelme ezen aldéasok, szentelmények révén atjarja hétkéznapjainkat.

LITURGIA
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Dicséiilt szent vértandk, kik jol harcoltatok és nyertetek égi koronat, konyorogjetek az Urhoz,
hogy tidvozitse a mi lelkiinket. Dics6ség néked, Krisztus Isten, apostolok dicsekvése és a vérta-
nuk orome, kik hirdették az egyval6sdga Haromsagot.

(Tropdr a hazassigkdtés és a papszentelés szertartdsiban)

TORTENET

Két barat kapaszkodott fel jeges hoviharban a Himalaja egyik hagoéjara. Utjuk soran egy héval
belepett emberbe botlottak, akiben még pislakolt az élet. Az egyik barét igy szolt: — Hagyjuk itt
a szerencsétlent, hiszen mi is alig vonszoljuk magunkat. — Es elindult tovabb. A masik vallara
vette a félig megfagyott embert, s rogyadozo léptekkel ment baratja utan. Nemsokara ismét egy
hoval belepett emberre bukkant. A baratja volt az, de élet mar nem volt benne. - A terhet nem
vallalét megvette az Isten hidege, mig a terhet hordoz6 kimelegedett a suly alatt; életet mentett
s életben maradt.

ERDEKESSEG

Az a lehet6ség, hogy valaki mind a hét szentséget folvegye, keveseknek adatik meg. Akik hazas
térfiként vallalkoznak a gorogkatolikus papi szolgéalatra, azok mindkét, a hivatas szentségeként
szamon tartott szakramentumban, a hazassag és az egyhazi rend szentségében is részesiilhet-
nek. Ok kordbban nyilvan meg voltak keresztelve/bérmalva, gyéntak, dldoztak. Stlyos beteg-
ségben pedig természetesen a betegek szentségének megerdsité kegyelmét is kérhetik.

Az egyhazi rend hdrom fokozata: a diakénus, a pap és a puispok. A papa nem az egyhazi rend
~negyedik fokozata”. A mindenkori papa Réma piispoke és a vilagegyhaz lathato feje.
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